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The Spirituality of Flowers 
 
�D�µ�u�•���P���v�µ�G�����š���]�v�����µ�š�µ�u�v�U���W�}�]�v�•���«���•���Z���À�����š�Z�����(�Œ�}�v�š���Œ�}�Á���•�����š��
���µ�Œ�]�v�P���š�Z�������Z�Œ�]�•�š�u���•���•�����•�}�v�U���Z�}�•���•���•�š���v�����P�µ���Œ�����}�v���s���o���v�Ÿ�v���[�•��
�����Ç�U���^�Z���u�Œ�}���l�•�����Œ�]�P�Z�š���v���^�š�X���W���š�Œ�]���l�[�•�������Ç�U���^�µ�v�G�}�Á���Œ�•�������‰�š�µ�Œ����
���µ�P�µ�•�š�U�����v�����š�Z�����•�]�v�v�]���•���.�v�]�•�Z���}�+���������o�}�•�•�}�u�]�v�P���P���Œ�����v�X��
�,�}�o�]�����Ç�•�����v�����•�]�P�v�]�.�����v�š�����À���v�š�•�����Á���l���v���š�Z���]�Œ���}�Á�v���G�}�Œ���o��
�•�‰�����]���•�X��

�K�v�����Ç�����Œ���}�(���u�Ç�������Œ�����Œ���Á���•���P�]�À���v���}�À���Œ���š�}���‰�o���v�Ÿ�v�P�����v����
�����Œ�]�v�P���(�}�Œ���‰�o���v�š�•�����v�����G�}�Œ���o�•���]�v�������o�}�����o���P�Œ�����v�Z�}�µ�•���X���W�o���v�š�•��
���v�����G�}�Á���Œ�•���•�‰�����l���š�}���š�Z�����À���Œ�]�Ÿ���•���}�(���š�Z�����Z�����Œ�š�����v�����•�}�µ�o�W��
�]�v�•�‰�]�Œ���Ÿ�}�v�U���•�Ÿ�u�µ�o���Ÿ�}�v�U�������Œ���U���‰���������U�����}�u�‰���•�•�]�}�v�U�����v�����o�}�À���X���d�Z�����‰�}�Á���Œ���}�(���G�}�Á���Œ�•���P�µ�]�����•��
�µ�•���š�Z�Œ�}�µ�P�Z���Á�}�v�����Œ�(�µ�o�����v�������Z���o�o���v�P�]�v�P���Ÿ�u���•�����o�]�l���X�����}�o�}�Œ�����v�����•�����v�š�����Œ���������•�}�µ�Œ�������}�(��
�•�š�Œ���v�P�š�Z���š�Z���š���.�o�o���š�Z�����v�]���Z���•���}�(���š�Z�����•�}�µ�o�U�����À���v���Á�Z���v���Á�������Œ�����v�}�š�����Á���Œ�����}�(���š�Z�����v�������X��

�&�}�µ�Œ�������Ç�•�������(�}�Œ�����^�š�X���W���š�Œ�]���l�[�•�������Ç�U���/���À�]�•�]�š�������u�Ç�����Ç�]�v�P���(���š�Z���Œ�������o�]�À���Œ�]�v�P�������•�]�u�‰�o�����P�Œ�����v��
�‰�o���v�š�U���v�}�š���Ç���š���]�v�����o�}�}�u�X�����^�K�Z�U���]�š�[�•���•�}���P�Œ�����v�U�_���Á���•���Z�]�•�����}�u�u���v�š�X���t�Z�]�o�����Z�]�•���o�]�(�����Á���•���Á���v�]�v�P�U��
�Z�]�•���u�]�v�����Á���•���}�v���š�Z�����•�‰�Œ�]�v�P���‰�o���v�Ÿ�v�P�����Ç���o���X�����D�Ç���(���š�Z���Œ���Á���•�������š���o�o���u���v�U���}�v�����������•�š�Œ�}�v�P��
�(���Œ�u���Œ�U���l�]�v�������•���š�Z���������Ç���]�•���o�}�v�P�X���d�}�P���š�Z���Œ�U���Á�����Œ�������o�o�������•�}�u�����u�����v�]�v�P�(�µ�o���u���u�}�Œ�]���•�X�����š���š�Z����
�š�}�‰���}�(���Z�]�•���o�]�•�š���Á���•���š�Z�������o���•�•�]�v�P���}�(���š�Z�����o���v�����Z�����•�}���o�}�À�����X���,�����Á���•���‰�Œ�}�µ�����}�(���š�Z�����(�����š���š�Z���š���Z����
�v���À���Œ���Z�������������Œ�}�‰���(���]�o�µ�Œ���X���,�������]�������š�Z�����v���Æ�š�������Ç�X��

�K�µ�Œ���(���u�]�o�Ç�[�•�����P���v�������Á���•���š�}���.�v���o�]�Ì�����š�Z���������š���]�o�•���}�(���(�µ�v���Œ���o���‰�o���v�•�X���/���Á���•���]�v�����Z���Œ�P�����}�(���G�}�Á���Œ�•�X��
�D�}�š�Z���Œ�[�•���}�v�o�Ç���Œ���‹�µ���•�š���Á���•�������•�]�v�P�o�����Á�Z�]�š�����Œ�}�•�����š�}���Œ���u���u�����Œ���š�Z���]�Œ���.�Œ�•�š���}�Œ�v�����Z�]�o���U���>���}�v�U��
���v���������Œ�������Œ�}�•�����(�}�Œ���Z���Œ�X���t�����������]���������š�Z���š���Œ���•�š���}�(���š�Z�����G�}�Œ���o�•���Á���Œ�����š�}���Œ���G�����š���������[�•���Œ�µ�Œ���o���(���Œ�u��
�Œ�}�}�š�•�X�����/�����Œ���L�������š�Z���������•�l���š�����}�µ�‹�µ���š���}�(���Z�������������}�µ�š���}���š�•�����v�����Á�Z�����š�����v�����(�µ�o�o�������Œ�•���}�(�����}�Œ�v���/��
�Z�������•���À�������(�}�Œ���š�Z�]�•�������Ç�X��

�W�o���v�š�•�����v�����G�}�Á���Œ�•���‰�o���Ç�������•�‰�]�Œ�]�š�µ���o���Œ�}�o�����]�v���o�]�(���r���o�š���Œ�]�v�P�����À���v�š�•�U�����Œ�]�v�P�]�v�P���•�Ç�u���}�o�]�����‰�Œ���•���v������
���v�����u�����v�]�v�P�X�����o�}�•�•�}�u�•���u�}�À�����µ�•�������Ç�}�v�����š�����Œ�•�����v�����(�����Œ�•���•�Ç�u���}�o�]�Ì�]�v�P�U���]�v���š�Z�]�•�������•���U���š�Z���š��
�������š�Z���]�•���v�}�š�������•���‰���Œ���Ÿ�}�v�����µ�š�������š�Œ���v�•�(�}�Œ�u���Ÿ�}�v���Á�]�š�Z���š�Œ���v�•�����v�����v�����X���d�Z�����•�‰�Œ���Ç���o���Ç���}�v���Z�]�•��
�P�Œ���À���•�]�š�����}�À���Œ���•�‰�Œ�]�v�P�U���(�������]�v�P���o�}�����o�����]�Œ���•�����v���������u���š���Œ�Ç�����Œ�]�©���Œ�•�X���D���u�}�Œ�]���o�������Ç���P���À�����µ�•��
�š�Z�����v���Æ�š���}�‰�‰�}�Œ�š�µ�v�]�š�Ç���š�}���‰�Œ���•���v�š�������G�}�Œ���o���u���u�}�Œ�Ç�X�����^�µ�Œ�‰�Œ�]�•�]�v�P�o�Ç�U���š�Z���������u���š���Œ�Ç�������Œ���š���l���Œ��
���o�]�‰�‰���������Œ�}�µ�v�����š�Z�����(���Á���}���š���l���Œ�v���o�•���š�Z���š���•�‰�Œ�}�µ�š�������}�v���š�Z�����P�Œ���À���•�]�š�����v���Æ�š���š�}�������•�]�v�P�o�����ñ�r�]�v���Z��
���}�Œ�v�•�š���o�l�X���d�Z�������Ç���o�����}�(���o�]�(�������}�v�Ÿ�v�µ�����X��

�����Z�µ�š�P���Œ�•���h�v�]�À���Œ�•�]�š�Ç���•�š�µ���Ç���Œ���À�����o�������š�Z���š���]�v�����v�Æ�]�}�µ�•�U���µ�v�•���©�o�]�v�P���Ÿ�u���•�U���G�}�Á���Œ�•�����Œ��������
�����o�]�P�Z�ž�µ�o�����v�����•�‰�]�Œ�]�š�µ���o���v�������•�•�]�š�Ç�X���d�Z���Ç�����Œ���������•�}�µ�Œ�������}�(���•�š�Œ���v�P�š�Z�U���‰���������U�����v�����u�}�•�š���}�(�����o�o�U��
���}�v�.�����v�����X���&�o�}�Á���Œ�•�����Œ�����š�Z�����}�š�Z���Œ���•�]�������}�(���•�]�o���v���������Œ���Á�]�v�P���•�‰�]�Œ�]�š�µ���o���o�]�(�����}�µ�š���}�(�����Z���o�o���v�P�]�v�P��
�•�]�š�µ���Ÿ�}�v�•�X

���µ�Œ�]�v�P���š�Z���•�����Ÿ�u���•���}�(���š�µ�Œ�u�}�]�o���]�v���}�µ�Œ���Á�}�Œ�o���U���Á�����u�µ�•�š���Œ���u���u�����Œ���š�}���•�š�}�‰�����v�����•�u���o�o���š�Z����
�Œ�}�•���•�����v�����(�����•�š���}�µ�Œ�����Ç���•���}�v���š�Z�����������µ�š�Ç���š�Z���š���G�}�Á���Œ�•�����Œ�]�v�P���š�}���}�µ�Œ���o�]�(���X�������v���U�����•���Ç�}�µ���Œ���À�]���Á��
�š�Z�]�•���]�•�•�µ�����}�(���š�Z�������•�•���v�����U���u���Ç���Ç�}�µ���.�v�����‰���Œ�•�}�v���o���}�‰�‰�}�Œ�š�µ�v�]�Ÿ���•���š�}�����o�}�}�u�U���P�Œ�}�Á�U�����v����
�G�}�µ�Œ�]�•�Z���]�v���Ç�}�µ�Œ���•�µ�Œ�Œ�}�µ�v���]�v�P�•�U�����v�����u�}�•�š���}�(�����o�o�U���.�v�����‰���������X

 

Welcome



�d�Z�������•�•�]�•�]���,���]�P�Z�š�•���^�‰�]�Œ�]�š�µ���o�]�š�Ç�������v�š���Œ���~���,�^���•���}�+���Œ�•���•�‰�]�Œ�]�š�µ���o�����v����
�����µ�����Ÿ�}�v���o���‰�Œ�}�P�Œ���u�•���Á�Z�]���Z���Œ���G�����š���š�Z�����u�]�•�•�]�}�v���}�(���š�Z�����^�]�•�š���Œ�•���}�(���^���]�v�š��
�&�Œ���v���]�•���^�š�}���������������}�u�‰���•�•�]�}�v���š�����‰�Œ���•���v�������(�}�Œ���‰�����������]�v���}�µ�Œ���Á�}�Œ�o���U���•�š�Œ�]�À�]�v�P��
�(�}�Œ���i�µ�•�Ÿ���������v�����Œ���À���Œ���v�������(�}�Œ�����o�o�����Œ�����Ÿ�}�v�_�����Ç���‰�Œ�}�À�]���]�v�P�������‰�o���������}�(���Z�}�‰���U��
�‰�Œ���Ç���Œ�U���Œ���G�����Ÿ�}�v�U�����v�������v�Œ�]���Z�u���v�š�X

���,�^�����]�•���o�}�����š�������]�v���������µ�Ÿ�(�µ�o�����•�•�]�•�]���,���]�P�Z�š�•�U���Z�}�u�����}�(���š�Z�����^�]�•�š���Œ�•���}�(���^���]�v�š��
�&�Œ���v���]�•�X�����•�•�]�•�]���,���]�P�Z�š�•���^�‰�]�Œ�]�š�µ���o�]�š�Ç�������v�š���Œ���‰�Œ�}�À�]�����•�������•�����Œ�������•�‰���������(�}�Œ��
�]�v���]�À�]���µ���o�•���}�Œ���P�Œ�}�µ�‰�•�X���t�������Œ�����}�‰���v���š�}�����o�o���(���]�š�Z���š�Œ�����]�Ÿ�}�v�•�X��

Our Mission

1

On our website, www.rochesterfranciscan.org, you can:

�{	 �s�]���Á�����o�o���š�Z�������À���v�š�•���•�‰�}�v�•�}�Œ���������Ç�����•�•�]�•�]���,���]�P�Z�š�•���^�‰�]�Œ�]�š�µ���o�]�š�Ç�������v�š���Œ�X

�{	 �Z���P�]�•�š���Œ�����v�����‰���Ç���(�}�Œ�������Œ���š�Œ�����š���}�v�o�]�v���X

�{	 �D���l�������v���}�v�o�]�v�������}�v���Ÿ�}�v���š�}���š�Z�����^�‰�]�Œ�]�š�µ���o�]�š�Ç�������v�š���Œ�X

�{	 �'���š�����]�Œ�����Ÿ�}�v�•���š�}�����•�•�]�•�]���,���]�P�Z�š�•�X

�{	 �>�����Œ�v�������}�µ�š���‰���Œ�•�}�v���o���•�‰�]�Œ�]�š�µ���o�����]�Œ�����Ÿ�}�v�X

�{	 �^�]�P�v���µ�‰���š�}���Œ�������]�À�������u���]�o���v�}�Ÿ�����•���}�(���µ�‰���}�u�]�v�P���‰�Œ�}�P�Œ���u�•�X

�{	 �^���v�������v�����u���]�o���š�}���u���l�����•�µ�P�P���•�Ÿ�}�v�•���(�}�Œ���(�µ�š�µ�Œ�����•�‰�����l���Œ�•�l�‰�Œ�}�P�Œ���u�•�X



2

Program titles containing (Via Zoom), 
please read below:
 
�/�(���Ç�}�µ���Z���À�����v���À���Œ���µ�•�������•�}�}�u�U���]�š���]�•���À���Œ�Ç���]�u�‰�}�Œ�š���v�š���š�}�����}�Á�v�o�}�������š�Z�����•�}�}�u�����‰�‰�o�]�����Ÿ�}�v���}�v���Ç�}�µ�Œ�����}�u�r
�‰�µ�š���Œ�l�����À�]�������/�E�������s���E�����X

���>�/���<���,���Z�����š�}���À�]���Á�������À�]�����}���(�}�Œ���]�v�•�š�Œ�µ���Ÿ�}�v�•�X

�^���o�����š���š�Z�����À�]�����}�W��� �̂:�}�]�v�������D�����Ÿ�v�P�X�_

�z�}�µ���Á�]�o�o���������•���v�š�������•�}�}�u���o�]�v�l���À�]�������u���]�o���‰�Œ�]�}�Œ���š�}���š�Z�������À���v�š�X���/�(���Ç�}�µ�����Œ�����.�Œ�•�š���Ÿ�u�����•�}�}�u���µ�•���Œ�U���Ç�}�µ���Á�]�o�o���.�Œ�•�š��
�v���������š�}�����}�Á�v�o�}�������š�Z�����•�}�L�Á���Œ�������‰�‰�o�]�����Ÿ�}�v���}�v���Ç�}�µ�Œ�����}�u�‰�µ�š���Œ�l�����À�]�����X���•�}�}�u���]�•���(�Œ�������š�}�����}�Á�v�o�}�����X�����o�o��
�‰���Œ�•�}�v�•���Z���À�����š�}�����}���š�Z�]�•���š�Z�����.�Œ�•�š���Ÿ�u�����Ç�}�µ���µ�•�����•�}�}�u���}�v���š�Z���š�����}�u�‰�µ�š���Œ�l�����À�]�����X�����L���Œ���š�Z���š�U���Ç�}�µ���Á�]�o�o��
�}�v�o�Ç���v���������š�}���•�]�P�v���]�v���Á�]�š�Z���Ç�}�µ�Œ�����u���]�o�X

�Z���P�]�•�š�Œ���Ÿ�}�v
�Z���P�]�•�š�Œ���Ÿ�}�v���(�}�Œ�����•�•�]�•�]���,���]�P�Z�š�•���^�‰�]�Œ�]�š�µ���o�]�š�Ç�������v�š���Œ�����À���v�š�•���u���Ç�����������}�u�‰�o���š�������}�v�o�]�v���X���W�o�����•�����À�]�•�]�š���}�µ�Œ��
�Á�����•�]�š�������š���Á�Á�Á�X�Œ�}���Z���•�š���Œ�(�Œ���v���]�•�����v�X�}�Œ�P�����v�����•���o�����š���š�Z�����^���À���v�š�•�_�������š���P�}�Œ�Ç�X���t�������������‰�š���s�]�•���U���D���•�š���Œ�����Œ����
���v�������]�•���}�À���Œ���(�}�Œ�����o�o���}�v�o�]�v�����Œ���P�]�•�š�Œ���Ÿ�}�v�•�����v�����Œ���‹�µ�]�Œ�����‰���Ç�u���v�š���]�v���(�µ�o�o�X���/�(���Ç�}�µ���Á�}�µ�o�����o�]�l�����š�}���‰���Ç�����Ç�����Z�����l��
�}�Œ�������•�Z�U���‰�o�����•�����Œ���P�]�•�š���Œ�����Ç�����u���]�o�����š�����Z�•���›�Œ�}���Z���•�š���Œ�(�Œ���v���]�•�����v�X�}�Œ�P�U�����Ç���‰�Z�}�v�������š���ñ�ì�ó�r�î�ô�ì�r�î�í�õ�ñ�U���}�Œ���u���]�o��
�]�v���š�Z�������v���o�}�•�������(�}�Œ�u�X���^�}�u�������À���v�š�•���o�]�u�]�š���Œ���P�]�•�š�Œ���Ÿ�}�v���•�]�Ì�������v�����}�š�Z���Œ�����À���v�š�•���Œ���‹�µ�]�Œ�����š�Z���š���(�}�}�����•���Œ�À�]������
�P�µ���Œ���v�š�����•���������u���������]�v�������À���v�����X���/�(���‹�µ���•�Ÿ�}�v�•�U�����}�v�š�����š���š�Z�������,�^�������À���v�š�����}�}�Œ���]�v���š�}�Œ�����š���ñ�ì�ó�r�î�ô�ì�r�î�í�õ�ñ��
�}�Œ�����Z�•���›�Œ�}���Z���•�š���Œ�(�Œ���v���]�•�����v�X�}�Œ�P�X��

Deadlines
�W�o�����•�����‰���Ç���•�‰�����]���o�����©���v�Ÿ�}�v���š�}���}�µ�Œ���‰�Œ�}�P�Œ���u�����v�����Œ���š�Œ�����š�������š���•�����v�����Œ���P�]�•�š���Œ�����š���o�����•�š���}�v�����Á�����l���]�v��
�����À���v�������Á�Z���v���‰�}�•�•�]���o���X�������À���v�������Œ���P�]�•�š�Œ���Ÿ�}�v���Z���o�‰�•���µ�•���u���l�����]�u�‰�}�Œ�š���v�š���������]�•�]�}�v�•���Œ���P���Œ���]�v�P���}�µ�Œ��
�‰�Œ�}�P�Œ���u�•�����v�����Œ���š�Œ�����š�•�U���]�v���o�µ���]�v�P���•�����Ÿ�v�P�����Œ�Œ���v�P���u���v�š�•�X

�����v�����o�o���Ÿ�}�v
�{	 �t�Z���v�����v�����À���v�š���Œ���‹�µ�]�Œ���•�������Œ���P�]�•�š�Œ���Ÿ�}�v���(���������µ�š�����}���•���v�}�š���]�v���o�µ�����������u�����o�U���Ç�}�µ�Œ���(�������Á�]�o�o��������

�Œ���(�µ�v���������]�v���(�µ�o�o���]�(�������v�����o�o�������î�ð���Z�}�µ�Œ�•���‰�Œ�]�}�Œ���š�}���š�Z�������À���v�š�X��

�{	 �t�Z���v�����v�����À���v�š���Œ���‹�µ�]�Œ���•�������Œ���P�]�•�š�Œ���Ÿ�}�v���(���������v�����]�v���o�µ�����•�������u�����o�U���Ç�}�µ�Œ���(�������Á�]�o�o���������Œ���(�µ�v���������]�v���(�µ�o�o��
�]�(�������v�����o�o�������ñ�������Ç�•���‰�Œ�]�}�Œ���š�}���š�Z�������À���v�š�X 

�{	 �t �Z���v�����v�����À���v�š���]�•�������v�����o�o���������Ç���š�Z�������•�•�]�•�]���,���]�P�Z�š�•���^�‰�]�Œ�]�š�µ���o�]�š�Ç�������v�š���Œ�U���Ç�}�µ�Œ���Œ���P�]�•�š�Œ���Ÿ�}�v���(�������Á�]�o�o��
�������Œ���(�µ�v���������]�v���(�µ�o�o�X

Scholarships
�^���Z�}�o���Œ�•�Z�]�‰�•���u���Ç�����������À���]�o�����o�����š�}���Z���o�‰���}�+�•���š���š�Z�������}�•�š���}�(�������‰�Œ�}�P�Œ���u���}�Œ���Œ���š�Œ�����š�X���W�o�����•�������u���]�o�����,�^����
���À���v�š�����}�}�Œ���]�v���š�}�Œ�����š�����Z�•���›�Œ�}���Z���•�š���Œ�(�Œ���v���]�•�����v�X�}�Œ�P���}�Œ�������o�o���ñ�ì�ó�r�î�ô�ì�r�î�í�õ�ñ���š�}���]�v�‹�µ�]�Œ���������}�µ�š��
�•���Z�}�o���Œ�•�Z�]�‰�����À���]�o�����]�o�]�š�Ç�X��

Things to know:



Program titles containing (Outdoor Program), 
please read below:
 
���À���v�š�•���š���l�]�v�P���‰�o���������}�µ�š���}�}�Œ�•���Á�]�o�o���������Z���o�����]�v�����•�•�]�•�]���,���]�P�Z�š�•�������v�Ÿ���o�����W���Œ�l���˜���š�Z�����•�µ�Œ�Œ�}�µ�v���]�v�P���P�Œ�}�µ�v���•�X��
���v�š�Œ�Ç���]�v�š�}���š�Z�������•�•�]�•�]���,���]�P�Z�š�•�����µ�]�o���]�v�P���]�•���v�}�š���‰���Œ�u�]�©���������š���š�Z�]�•���Ÿ�u���X���W�o�����•�����‰���Œ�l���]�v���š�Z���������v�Ÿ���o�����W���Œ�l��
�‰���Œ�l�]�v�P���o�}�š���~�‰���Œ�l�]�v�P���u���‰���]�v���o�µ���������}�v���‰���P�����ð�ï�•���˜���i�}�]�v���š�Z�����P�Œ�}�µ�‰���]�v���š�Z�����P�Œ���•�•�Ç�����Œ�����X�������•�‰�]�š�����š�Z����
�•�]�P�v���P���U���Á�������Œ�����}�‰���v���(�}�Œ���o�]�u�]�š�������•�‰�}�v�•�}�Œ���������À���v�š�•���}�v�o�Ç�U���•�}���Ç�}�µ���Á�]�o�o���•�Ÿ�o�o���•�������š�Z�������o�}�•�µ�Œ�����•�]�P�v�•�����š���š�Z����
���v�š�Œ���v�������š�}�����•�•�]�•�]���,���]�P�Z�š�•�X�����o�o���‰���Œ�Ÿ���]�‰���v�š�•�����Œ�����Œ���‹�µ���•�š�������š�}���Á�����Œ���š�Z���]�Œ���u���•�l�•���Á�Z�]�o�����}�v�����•�•�]�•�]���,���]�P�Z�š�•��
�‰�Œ�}�‰���Œ�š�Ç�X���W���Œ�Ÿ���]�‰���v�š�•���•�Z�}�µ�o�����Œ���(�Œ���]�v���(�Œ�}�u�����©���v���]�v�P���]�(�����Æ�‰���Œ�]���v���]�v�P�����v�Ç���•�Ç�u�‰�š�}�u�•���}�(�����K�s�/���r�í�õ��
�}�Œ���}�š�Z���Œ���]�o�o�v���•�•���}�Œ���Z���À�����������v�����Æ�‰�}�•�������š�}�����v�Ç���‰���Œ�•�}�v�•���]�v�(�����š�������Á�]�š�Z�����K�s�/���r�í�õ�X���~���À���v�š���]�•���•�µ���i�����š���š�}��
�µ�‰�����š���������K�s�/���r�í�õ���P�µ�]�����o�]�v���•�X�•
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Hugs Help! (via Zoom)

January 12, 6:30-8:00pm 
(Central Time) 

�E�}�����}�•�š���š�}�����©���v���X�����}�v���Ÿ�}�v�•���Á���o���}�u�����X��
�W�Œ���Œ���P�]�•�š�Œ���Ÿ�}�v���]�•���Œ���‹�µ�]�Œ�����X

�Z���P�]�•�š�Œ���Ÿ�}�v�����������o�]�v���W���:���v�µ���Œ�Ç���í�ì�� 
�~�����•�}�}�u���o�]�v�l���Á�]�o�o�����������u���]�o�������š�}���Ç�}�µ���}�v��
�:���v�µ���Œ�Ç���í�í�X�•

Clic�l���Zere to register.

Hugs Help���]�•���š�Z�����•�š�}�Œ�Ç���}�(���Z�}�Á���š�Z�������µ�š�Z�}�Œ��
�•�µ�Œ�À�]�À�������š�Z�����š�Œ���P�]�����������š�Z���}�(���Z�]�•���u�}�š�Z���Œ��
���v�����š�Á�}�������µ�P�Z�š���Œ�•�X���������]�•�š�Œ�����š�������•���u�]�r
�š�Œ�µ���l�����Œ�]�À���Œ���l�]�o�o�������š�Z���u���]�v���î�ì�ì�ï�X���d�Z�]�•��
���}�}�l���}�µ�š�o�]�v���•���Z�}�Á���š�Z���Ç���•�µ�+���Œ�������(�Œ�}�u��
�š�Z�����o�}�•�•�U���P�Œ�]���(�U�����v�����Á�Z���š���š�Z���Ç�����]�����š�}���o�]�À����
�Á�]�š�Z�����v�����Œ�����µ�������š�Z�����‰���]�v�X���Z���v���Ç�[�•�����}�}�l��
�•�Z���Œ���•���]�v�•�]�P�Z�š�•���}�v���Á�Z���š���š�}�����}�����v�����Á�Z���š���š�}��
�•���Ç���š�}���š�Z�}�•�����o�]�À�]�v�P���Á�]�š�Z���o�}�•�•�X��Hugs Help���]�•��
�(�}�Œ���š�Z�}�•�����•�š�Œ�µ�P�P�o�]�v�P���Á�]�š�Z���P�Œ�]���(�����v�����Á�Z���š��
�����v�����������}�v�����š�}���P���š���š�Z�Œ�}�µ�P�Z���š�Z�]�•���o�}�•�•�X���D�Œ�X��
�^�š�}���l���Œ���•�Z���Œ���•���‰�Œ�����Ÿ�����o�������À�]���������o�}�v�P���Á�]�š�Z��
�‰�Œ�}�À���v���Á�}�Œ���•�U�������Ÿ�}�v�•�����v�����P���•�š�µ�Œ���•���(�}�Œ��
���}�š�Z���š�Z�}�•�����Á�Z�}�����Œ�����P�Œ�]���À�]�v�P�����v�����š�Z�}�•����
�Á�Z�}���•�µ�‰�‰�}�Œ�š���š�Z�����P�Œ�]���À���Œ�•�X��

�d�Z�������µ�š�Z�}�Œ�U���Z���v���Ç���^�š�}���l���Œ�U���]�•�������Œ�����o�����•�š���š����
���P���v�š���o�]�À�]�v�P���]�v���Z�}���Z���•�š���Œ���Á�]�š�Z���Z�]�•���Á�]�(���U��
���Z���Œ�X���/�š���]�•���š�Z���]�Œ���•�š�}�Œ�Ç���}�(���š�Œ���P�]�����o�}�•�•�U���•�µ�Œ�À�]�À���o�U��
�P�Œ�]���(�����v�����Z�����o�]�v�P�X��

�^�������‰���P�����î���(�}�Œ���u�}�Œ�����]�v�(�}�Œ�u���Ÿ�}�v�������}�µ�š��
���©���v���]�v�P���}�µ�Œ���•�}�}�u�����À���v�š�•�X

�+�X�P�D�Q���7�U�D�ˆ�F�N�L�Q�J�����7�K�H��
�3�X�E�O�L�F���+�H�D�O�W�K���5�H�V�S�R�Q�V�H��
in Med City

January 14, 9:00-11:00am 
(Central Time)

�>�}�����Ÿ�}�v�W���>�}�µ�Œ�����•���,�]�P�Z���^���Z�}�}�o�U���î�ô�ì�ì���í�õ�š�Z��
�^�š�Œ�����š���E�t�U���Z�}���Z���•�š���Œ�U���D�E���ñ�ñ�õ�ì�í

���}�v���Ÿ�}�v�•���Á���o���}�u�����X���W�Œ���Œ���P�]�•�š�Œ���Ÿ�}�v���]�•��
�Œ���‹�µ���•�š�����X

�Z���P�]�•�š�Œ���Ÿ�}�v�����������o�]�v���W���:���v�µ���Œ�Ç���í�î

Clic�l���Zere to register.

�t�Z���š�����Œ�����š�Z�����d�Œ�µ�š�Z�•�����v�����D�Ç�š�Z�•�������}�µ�š��
�,�µ�u���v���d�Œ���8���l�]�v�P�M���,�µ�u���v���d�Œ���8���l�]�v�P��
���v�������Æ�‰�o�}�]�š���Ÿ�}�v�����Œ�������}�u�‰�o�]�����š�������]�•�•�µ���•�X��
�>�����Œ�v���u�}�Œ���������}�µ�š���š�Z�����u�Ç�š�Z�•�����v�����š�Z����
�š�Œ�µ�š�Z�•���}�(���š�Œ���8���l�]�v�P�X�������‰���v���o���}�(���‰�µ���o�]����
�Z�����o�š�Z�����v�����•���(���š�Ç���‰�Œ�}�(���•�•�]�}�v���o�•�U�����•���Á���o�o��
���•���•�µ�Œ�À�]�À�}�Œ�•�U���Á�]�o�o���}�µ�š�o�]�v�����Á���Ç�•���š�}���v���À�]�P���š����
�Œ�]�•�l�Ç�����v�����µ�v�•���(�����•�]�š�µ���Ÿ�}�v�•�����v�����]�����v�Ÿ�(�Ç��
�Z�����o�š�Z�Ç���•�µ�‰�‰�}�Œ�š���•�Ç�•�š���u�•�����À���]�o�����o�����]�v���}�µ�Œ��
���}�u�u�µ�v�]�š�Ç�X�������]�•���µ�•�•�]�}�v�•���]�v���o�µ�������Z�}�š���o�����v����
�u���•�•���P�����‰���Œ�o�}�Œ�����v�Ÿ�r�š�Œ���8���l�]�v�P���‰�}�o�]���]���•�U��
���]�š�Ç���o�]�����v�•�]�v�P�����P���v���]���•�����v�����‰�µ���o�]�����Z�����o�š�Z��
�]�v�À�}�o�À���u���v�š�X�����W���Œ���v�š�����v���������Œ���P�]�À���Œ���š�Œ���]�v�]�v�P��
�}�‰�Ÿ�}�v�•���Á�]�o�o���������‰���Œ�š���}�(���š�Z�����‰�Œ�}�P�Œ���u�X��
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Qigong (via Zoom)

January 16, 23, 30, February 
6, 13, 20, 27, March 6 (Series 
of 8 sessions.) 10:30-11:30am 
(Central Time)

�¨�ò�ì���‰�Œ���‰���]���l�‰�Œ���Œ���P�]�•�š���Œ�����X��
�W�Œ���Œ���P�]�•�š�Œ���Ÿ�}�v���]�•���Œ���‹�µ�]�Œ�����X

�Z���P�]�•�š�Œ���Ÿ�}�v�����������o�]�v���W���:���v�µ���Œ�Ç���í�î�� 
�~�����•�}�}�u���o�]�v�l���Á�]�o�o�����������u���]�o�������š�}���Ç�}�µ���}�v��
�:���v�µ���Œ�Ç���í�ï�X�•

Clic�l���Zere to register.

�Y�]�P�}�v�P�U���š�Z�������Œ�š�����v�����•���]���v�������}�(�����µ�o�Ÿ�À���Ÿ�v�P��
�š�Z�������}���Ç�[�•�����v���Œ�P�Ç�U���Z���•���������v���‰�Œ�����Ÿ��������
�]�v�����Z�]�v�����(�}�Œ���š�Z�}�µ�•���v���•���}�(���Ç�����Œ�•�����•������
�š�����Z�v�]�‹�µ�����š�}���]�u�‰�Œ�}�À�����š�Z�������}���Ç�[�•���•���o�(�r
�Z�����o�]�v�P�������]�o�]�Ÿ���•�X�����Y�]�P�}�v�P�U���•�]�u�‰�o�Ç���•�š���š�����U���]�•��
�š�Z�������µ�o�Ÿ�À���Ÿ�}�v���}�(���Y�]�U���}�Œ���À�]�š���o���o�]�(�������v���Œ�P�Ç�X����

�d�Z�����P���v�š�o�����Œ�Z�Ç�š�Z�u�]�����u�}�À���u���v�š�•���}�(��
�Y�]�P�}�v�P���Œ�����µ�������•�š�Œ���•�•�U�����µ�]�o�����•�š���u�]�v���U��
�]�v���Œ�����•�����À�]�š���o�]�š�Ç�����v�������v�Z���v�������š�Z�����]�u�u�µ�v����
�•�Ç�•�š���u�X���/�š���Z���•�����o�•�}���������v���(�}�µ�v�����š�}���]�u�‰�Œ�}�À����

�����Œ���]�}�À���•���µ�o���Œ�U���Œ���•�‰�]�Œ���š�}�Œ�Ç�U�����]�Œ���µ�o���š�}�Œ�Ç�U��
�o�Ç�u�‰�Z���Ÿ�������v�������]�P���•�Ÿ�À�����(�µ�v���Ÿ�}�v�•�X���d�Z�}�•����
�Á�Z�}���u���]�v�š���]�v���������}�v�•�]�•�š���v�š���‰�Œ�����Ÿ�������}�(��
�Y�]�P�}�v�P���.�v�����š�Z���š���]�š���Z���o�‰�•���}�v�����Œ���P���]�v������
�Ç�}�µ�š�Z�(�µ�o���À�]�š���o�]�š�Ç�U���u���]�v�š���]�v���Z�����o�š�Z�U�����À���v��
�]�v�š�}���}�o�������P���U�����v�����Z���o�‰�•���•�‰���������Œ�����}�À���Œ�Ç��
�(�Œ�}�u���]�o�o�v���•�•�X����

�Y�]�P�}�v�P���‰�Œ�����Ÿ�������]�v���o�µ�����•���P���v�š�o�����u�}�À���u���v�š��
�Á�]�š�Z���‰�}�•�š�µ�Œ���o�����o�]�P�v�u���v�š�U���������‰�����Œ�����š�Z�]�v�P��
�š�����Z�v�]�‹�µ���•�U�����v�����Œ���o���Æ���Ÿ�}�v�l�u�����]�š���Ÿ�}�v��
�‰�Œ�����Ÿ�����•�X�����µ�Œ�]�v�P���š�Z�]�•���•���•�•�]�}�v�U���‰���Œ�Ÿ���]�‰���v�š�•��
�Á�]�o�o���o�����Œ�v���s�]�š���o�]�š�Ç�����v�Z���v�����u���v�š���Y�]�P�}�v�P�����•��
�Á���o�o�����•���}�š�Z���Œ���š�����Z�v�]�‹�µ���•�X���d�Z���Ç�����Œ���������•�]�o�Ç��
�������‰�š�����o�����š�}�����À���Œ�Ç���o�]�(���•�š�Ç�o�������v���������v��������
���}�v�����Á�Z�]�o�����•�š���v���]�v�P�U���•�����š�����U�����v�������À���v��
�o�Ç�]�v�P�����}�Á�v�X��

���}�v�v�]�����^�}�l�}�o�}�À�������P���v���•�š�µ���Ç�]�v�P���d�[���]�����Z�]���]�v��
�í�õ�õ�ô�X�����^�Z�����Á���•�������Œ�Ÿ�.�������š�}���š�������Z���d�[���]�����Z�]��
���Z�]�Z���]�v���î�ì�ì�í�X���/�v���î�ì�ì�ô�U���•�Z�����P�Œ�����µ���š�������(�Œ�}�u��
�š�Z�����/�v�•�Ÿ�š�µ�š�����}�(���/�v�š���P�Œ���o���Y�]�P�}�v�P�����v�����d�[���]��
���Z�]�X

�^�������‰���P�����î���(�}�Œ���u�}�Œ�����]�v�(�}�Œ�u���Ÿ�}�v�������}�µ�š��
���©���v���]�v�P���}�µ�Œ���•�}�}�u�����À���v�š�•�X

�<�R�J�D�����7�K�H���3�H�D�F�H�I�X�O���3�D�W�K��
�W�R���5�H�V�L�O�L�H�Q�F�H��(via Zoom)

January 18, 25, February 1, 8, 
15, 22, (Series of 6 sessions) 
9:30-10:30am (Central Time)

�¨�ñ�ñ���‰�Œ���‰���]���l�‰�Œ���Œ���P�]�•�š���Œ�����X��
�W�Œ���Œ���P�]�•�š�Œ���Ÿ�}�v���]�•���Œ���‹�µ�]�Œ�����X

�Z���P�]�•�š�Œ���Ÿ�}�v�����������o�]�v���W���:���v�µ���Œ�Ç���í�ò�� 
�~�����•�}�}�u���o�]�v�l���Á�]�o�o�����������u���]�o�������š�}���Ç�}�µ���}�v��
�:���v�µ���Œ�Ç���í�ó�X�•

Clic�l���Zere to register.

�d�Z�����‰�Z�Ç�•�]�����o���‰�Œ�����Ÿ�������}�(���Ç�}�P�����Z���o�‰�•���µ�•���š�}��
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�]�u�‰�Œ�}�À�����}�µ�Œ�����}���Ç�[�•���•�š�Œ���v�P�š�Z�U���G���Æ�]���]�o�]�š�Ç��
���v���������o���v�����X���/�š�����o�•�}���Z���o�‰�•���}�µ�Œ���u�]�v���•�U��
�Z�����Œ�š�•�����v�����•�‰�]�Œ�]�š�•���š�}���������}�u�����•�š�Œ�}�v�P���Œ�U��
�u�}�Œ�����G���Æ�]���o���U�������o���v�����������v�����Œ���•�]�o�]���v�š���š�}��
�š�Z�������Z���o�o���v�P���•���}�(���}�µ�Œ�������]�o�Ç���o�]�(���X���/�v���š�Z�]�•��
���o���•�•�U���Á�����Á�]�o�o���‰�Œ�}�P�Œ���•�•���š�Z�Œ�}�µ�P�Z�������P���v�š�o����
�‰�Œ�����Ÿ���������o�}�v�P���Á�]�š�Z���•�}�u�������Œ�����š�Z���Á�}�Œ�l�����v����
�Œ���G�����Ÿ�}�v�X����

�d�Z�]�•���•�]�Æ�r�Á�����l�����o���•�•���]�•���•�µ�]�š�����o�����(�}�Œ���š�Z���������µ�o�š��
�����P�]�v�v���Œ�����•���Á���o�o�����•���š�Z�}�•�������Æ�‰���Œ�]���v�������]�v��
�Ç�}�P�����Á�Z�}���Á�]�•�Z���š�}���������‰���v���š�Z���]�Œ���‰�Œ�����Ÿ�����X��
�W�o�����•�������Œ�]�v�P�������Ç�}�P�����u���š�����v�����š�}�Á���o�X���d�Z�]�•���]�•��
�����•�]�Æ�r�•���•�•�]�}�v���•���Œ�]���•�U���v�}�š���������Œ�}�‰�r�]�v�����o���•�•�X����

�W���š�Œ�]���]���������Œ�Œ�]���Œ���]�•�������Œ���P�]�•�š���Œ�������Ç�}�P�����š�������Z���Œ��
�~���r�Z�z�d�î�ì�ì�l�Z�z�d�ñ�ì�ì�•�X���^�Z�����š�������Z���•���P���v�š�o����
���v�����������‰�Ÿ�À�����Ç�}�P���U�������P�]�v�v���Œ���Ç�}�P�������v����
�s�]�v�Ç���•�����G�}�Á�����o���•�•���•�����š���‰�µ���o�]�������v�����‰�Œ�]�À���š����
�À���v�µ���•���]�v���š�Z�����o�}�����o�����Œ�����X��

�^�������‰���P�����î���(�}�Œ���u�}�Œ�����]�v�(�}�Œ�u���Ÿ�}�v�������}�µ�š��
���©���v���]�v�P���}�µ�Œ���•�}�}�u�����À���v�š�•�X

�*�U�R�Z�L�Q�J���X�S���$�P�L�V�K����
Navigating a 
�7�U�D�Q�V�I�R�U�P�H�G���/�L�I�H�V�W�\�O�H��
(via Zoom)

January 19, 6:30-7:30 pm 
(Central Time)

�¨�í�ì���‰�Œ���‰���]���l�‰�Œ���Œ���P�]�•�š���Œ�����X����
�W�Œ���Œ���P�]�•�š�Œ���Ÿ�}�v���]�•���Œ���‹�µ�]�Œ�����X��

�Z���P�]�•�š�Œ���Ÿ�}�v�����������o�]�v���W���:���v�µ���Œ�Ç���í�ó�� 
�~�����•�}�}�u���o�]�v�l���Á�]�o�o�����������u���]�o�������š�}���Ç�}�µ���}�v��
�:���v�µ���Œ�Ç���í�ô�X�•

Clic�l���Zere to register.

�������]�����^�Á���Œ�š�Ì���v�š�Œ�µ�����Œ�U���}�Œ�]�P�]�v���o�o�Ç���(�Œ�}�u��
�,���Œ�u�}�v�Ç�U���D�]�v�v���•�}�š���U���š�Œ�������•���•�}�u�����}�(���š�Z����

�À���o�µ���•���Z�������Œ�]�v�P�•���š�}���Z�]�•���v���Á���o�]�(���������Ç�}�v����
�š�Z�������u�]�•�Z�����}�u�u�µ�v�]�š�Ç�X�������š�����P�����í�ó�U���������]����
�������]���������š�Z���š���o�]�(�����]�v���Z�]�•�����}�u�u�µ�v�]�š�Ç���}�+���Œ������
�v�}���Z���‰�‰�]�v���•�•�X���E�}�Á�����]�P�Z�š���Ç�����Œ�•���o���š���Œ�U��
�������]�����v���À�]�P���š���•�����À���Œ�Ç�����Ç�����Æ�‰���Œ�]���v�����•��
�Á�Z�]�o�������Æ�‰���v���]�v�P���Z�]�•���Á�}�Œ�o���À�]���Á�X�����,�����Á�]�o�o��
�•�‰�����l���}�(���Z�]�•�����u�‰�o�]�.�������]�u���P�����}�(���'�}���U���Z�]�•��
���Z�Œ�]�•�Ÿ���v���u���•�•���P�������v�����Œ���G�����Ÿ�}�v�•���}�v���š�Z����
�]�o�o�•���}�(���š�}�����Ç�[�•���•�}���]���š�Ç���.�o�š���Œ���������Ç���Z�]�•�����u�]�•�Z��
�µ�‰���Œ�]�v�P�]�v�P�X��

�^�������‰���P�����î���(�}�Œ���u�}�Œ�����]�v�(�}�Œ�u���Ÿ�}�v�������}�µ�š��
���©���v���]�v�P���}�µ�Œ���•�}�}�u�����À���v�š�•�X

�/�\�U�L�F�V���R�I���/�D�P�H�Q�W����
�8�Q�F�R�Y�H�U���+�R�S�H�����$���3�U�D�\�H�U��
�I�R�U���W�K�H���1�H�Z���<�H�D�U�� 
(via Zoom)

January 23, 6:30-7:30pm 
(Central Time)

�E�}�����Z���Œ�P���X�����}�v���Ÿ�}�v�•���Á���o���}�u�����X��
�W�Œ���Œ���P�]�•�š�Œ���Ÿ�}�v���Œ���‹�µ�]�Œ�����X��

�Z���P�]�•�š�Œ���Ÿ�}�v�����������o�]�v���W���:���v�µ���Œ�Ç���í�õ�� 
�~�����•�}�}�u���o�]�v�l���Á�]�o�o�����������u���]�o�������š�}���Ç�}�µ���}�v��
�:���v�µ���Œ�Ç���î�ì�X�•

Clic�l���Zere to register.

�K�µ�Œ���Á�}�Œ�o�����•�š���v���•���}�v���š�Z�����‰�Œ�����]�‰�]�������}�(���u�}�Œ���o��
���v�������š�Z�]�����o���‹�µ���•�Ÿ�}�v�•�X�����s�]�}�o���v�����U�����Œ�µ�P�•��
���v�������}�Œ�Œ�µ�‰�Ÿ�}�v���Z���µ�v�š�•���}�µ�Œ���v�]�P�Z�š�•�X���t����
�•�����Œ���Z���(�}�Œ���o���P�]�Ÿ�u���š�����•�����µ�Œ�]�š�Ç�X���^�‰���v�����}�v����
�Z�}�µ�Œ���]�v���À�]�•�µ���o���‰�Œ���Ç���Œ�U���]�u�‰�o�}�Œ�]�v�P���������Z���}�š�Z���Œ��
�š�}���•�š���v�����]�v���•�}�o�]�����Œ�]�š�Ç���Á�]�š�Z���š�Z�����•�µ�+���Œ�]�v�P��
�‰���}�‰�o�����}�v���š�Z�����u���Œ�P�]�v�•�X���t�����‰�o�����P����
�Z�}�•�‰�]�š���o�]�š�Ç�U���Œ���•�]�o�]���v�����U���•�}�o�]�����Œ�]�š�Ç�����v����
�•�µ�‰�‰�}�Œ�š�X�����o�o���(���]�š�Z���‰���Œ�•�‰�����Ÿ�À���•���Á���o���}�u���X��

�^�������‰���P�����î���(�}�Œ���u�}�Œ�����]�v�(�}�Œ�u���Ÿ�}�v�������}�µ�š��
���©���v���]�v�P���}�µ�Œ���•�}�}�u�����À���v�š�•�X��
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�3�H�D�F�H���D�Q�G���*�R�R�G������ 
(via Zoom)

January 26, 2:00-3:00pm 
(Central Time)

�¨�í�ì���‰�Œ���‰���]���l�‰�Œ���r�Œ���P�]�•�š���Œ�����X�� 
�W�Œ���r�Œ���P�]�•�š�Œ���Ÿ�}�v���]�•���Œ���‹�µ�]�Œ�����X

�Z���P�]�•�š�Œ���Ÿ�}�v�����������o�]�v���W���:���v�µ���Œ�Ç���î�ð�� 
�~�����•�}�}�u���o�]�v�l���Á�]�o�o�����������u���]�o�������š�}���Ç�}�µ���}�v��
�:���v�µ���Œ�Ç���î�ñ�X�•

Clic�l���Zere to register.

�d�Z�]�•���.�o�u���š���o�o�•���š�Z�����•�š�}�Œ�Ç���}�(�����•�•�]�•�]���,���]�P�Z�š�•�U��
���v�����]�š�•�����À�}�o�µ�Ÿ�}�v���š�Z�Œ�}�µ�P�Z���������������•���}�(��
���Z���v�P�����]�v���š�Z�����o�]�À���•���}�(���š�Z�����^�]�•�š���Œ�•�����v�����š�Z���]�Œ��
�u�]�v�]�•�š�Œ�]���•�X���z�}�µ�[�o�o���•�������š�Z�����‰�µ���o�]�������v�����‰�Œ�]�À���š����
�•�‰�������•���]�v���š�Z�]�•���µ�v�]�‹�µ�������µ�]�o���]�v�P�����v�����u�����š��
�•�}�u�����}�(���š�Z�����Œ���u���Œ�l�����o�����Á�}�u���v���Á�Z�}�U���]�v��
�š�Z�����š�Œ�����]�Ÿ�}�v���}�(���^�š�X���&�Œ���v���]�•�����v�����^�š�X�����o���Œ���U��
�•�����l���š�}���������������}�u�‰���•�•�]�}�v���š�����‰�Œ���•���v�������(�}�Œ��
�‰�������������v�����i�µ�•�Ÿ�����X��

�^�]�•�š���Œ�����o�]�������d�Z�Œ�����v�����v�����^�]�•�š���Œ���D���Œ�o�Ç�•���:���Æ��
�Á�]�o�o���Z�}�•�š���š�Z�������]�•���µ�•�•�]�}�v�����v�������v�š���Œ�š���]�v���Ç�}�µ�Œ��
�‹�µ���•�Ÿ�}�v�•�X

�^�������‰���P�����î���(�}�Œ���u�}�Œ�����]�v�(�}�Œ�u���Ÿ�}�v�������}�µ�š��
���©���v���]�v�P���}�µ�Œ���•�}�}�u�����À���v�š�•�X

�7�K�H���6�\�Q�R�G�����:�K�H�U�H���D�U�H��
�Z�H���1�2�:�"��(via Zoom)

January 26, 6:30-8:00pm 
(Central Time)

�¨�í�ì���‰�Œ���‰���]���l�‰�Œ���Œ���P�]�•�š���Œ�����X��
�W�Œ���Œ���P�]�•�š�Œ���Ÿ�}�v���]�•���Œ���‹�µ�]�Œ�����X

�Z���P�]�•�š�Œ���Ÿ�}�v�����������o�]�v���W���:���v�µ���Œ�Ç���î�ð���~����
�•�}�}�u���o�]�v�l���Á�]�o�o�����������u���]�o�������}�v���:���v�µ���Œ�Ç���î�ñ�X�•

Clic�l���Zere to register.

�W�}�‰�����&�Œ���v���]�•�������o�o�����������^�Ç�v�}�����}�(���^�Ç�v�}�����o�]�š�Ç��
�š�Z���š���}�‰���v�������]�v���î�ì�î�í�����v�����v�}�Á���]�•���]�v�š���v��������
�š�}�����}�v�Ÿ�v�µ�����µ�v�Ÿ�o���î�ì�î�ð�X�����•���Á�����u�}�À����
�š�Z�}�µ�P�Z���š�Z�]�•���Z�]�•�š�}�Œ�]�������À���v�š�U�������Œ�š���]�v��
�‹�µ���•�Ÿ�}�v�•�����Œ�]�•���W�����t�Z���Œ�������Œ�����Á�����Á�]�š�Z���š�Z����
�‰�Œ�}�����•�•�M���t�Z���š���Z���À�����Á�����o�����Œ�v�����M���,�}�Á��
�Á�]�o�o���š�Z�����•�Ç�v�}�����]�u�‰�����š���š�Z�������Z�µ�Œ���Z���u�}�À�]�v�P��
�(�}�Œ�Á���Œ���M�������Œ�X���<�Œ�]�•�Ÿ�v�����}�o�����Œ�P���•���Œ�À���•�����•��
�š�Z�����}�v�o�Ç���š�Z���}�o�}�P�]���v���(�Œ�}�u���š�Z�����h�v�]�š������
�^�š���š���•���}�v���š�Z�����d�Z���}�o�}�P�]�����o�����}�u�u�]�•�•�]�}�v��
�•�µ�‰�‰�}�Œ�Ÿ�v�P���š�Z�����•�Ç�v�}���X���^�Z�����‰���Œ�Ÿ���]�‰���š�������]�v��
�u���v�Ç���}�(���š�Z�����‰�Z���•���•���}�(���š�Z�]�•�����À���v�š�����v�����Á�]�o�o��
�o���������µ�•���]�v���Œ���G�����Ÿ�v�P���}�v���Á�Z���š���š�Z�����•�Ç�v�}����
�Z�}�‰���•���š�}�������Z�]���À���U���Z�}�Á���]�š���Á�}�Œ�l�•�U�����v�����]�v������
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���]�•���µ�•�•�]�}�v���}�(���Á�Z���š���]�š���u�����v�•���(�}�Œ���}�µ�Œ���o�}�����o��
���}�u�u�µ�v�]�Ÿ���•�U���š�Z�����Á�Z�}�o�������Z�µ�Œ���Z�U�����v�����µ�•�X��

�<�Œ�]�•�Ÿ�v�����}�o�����Œ�P���]�•�����v�����•�•�}���]���š�����‰�Œ�}�(���•�•�}�Œ��
���š���^���]�v�š���:�}�Z�v�[�•���h�v�]�À���Œ�•�]�š�Ç�����v�����^���Z�}�}�o��
�}�(���d�Z���}�o�}�P�Ç�����v�����š�Z�������}�o�o���P�����}�(���^���]�v�š��
�����v�����]���š�X�����^�Z���������P���v���•�š�µ���Ç�]�v�P���š�Z���}�o�}�P�Ç��
���•�����v���µ�v�����Œ�P�Œ�����µ���š�������š���š�Z�����h�v�]�À���Œ�•�]�š�Ç��
�}�(���E�}�š�Œ���������u���X�������Œ���‹�µ�]�Œ���������o���•�•���Z���o�‰������
�Z���Œ���•�������š�Z�����Á���Ç�•���š�Z���š�������š�Z���}�o�}�P�]�����o��
�š�Œ�����]�Ÿ�}�v���Z���o�‰�•���‰���}�‰�o�����u���l�����•���v�•�����}�(���š�Z���]�Œ��
���Æ�‰���Œ�]���v�����•���}�(���'�}���U���š�Z���u�•���o�À���•�U�����v�����š�Z����
�Á�}�Œ�o���X���^�]�v�������š�Z���š���Ÿ�u���U���•�Z�����Z���•���(�}���µ�•������
�}�v���š�Z�����‹�µ���•�Ÿ�}�v�U���^�,�}�Á�������v���š�Z�������Z�µ�Œ���Z��
�•�‰�����l���u�����v�]�v�P�(�µ�o�o�Ç���š�}���š�Z�����‹�µ���•�Ÿ�}�v�•���}�(��
�u�}�����Œ�v���‰���}�‰�o���M�_���,���Œ���Œ���•�����Œ���Z�����v�����Á�Œ�]�Ÿ�v�P��
�Œ���o���š�������š�}���š�Z�]�•���‹�µ���•�Ÿ�}�v�������v�š���Œ���]�v���š�Z����
���Œ�����•���}�(���������o���•�]�}�o�}�P�Ç�����v���������µ�u���v�]�•�u�X�����^�Z����
�Z���•���������v�����‰�‰�}�]�v�š���������Ç���š�Z�����s���Ÿ�����v�����•������
�u���u�����Œ���}�(���š�Z�������v�P�o�]�����v�r�Z�}�u���v�������š�Z�}�o�]����
�/�v�š���Œ�v���Ÿ�}�v���o�����}�u�u�]�•�•�]�}�v���~���Z���/���•�����v����
�š�Z�����š�Z���}�o�}�P�]�����o�����}�u�u�]�•�•�]�}�v���•�µ�‰�‰�}�Œ�Ÿ�v�P��
�š�Z�����^�Ç�v�}�����}�v���^�Ç�v�}�����o�]�š�Ç�X���^�Z�����o�]�À���•���]�v���^�š�X��
�:�}�•���‰�Z�U���D�]�v�v���•�}�š���U���Á�]�š�Z���Z���Œ���Z�µ�•�����v���U��
�^�Z���Á�v�U�����v�����š�Á�}�������µ�P�Z�š���Œ�•�U���D���Œ�Ç�����o���Œ����
���v���������š�Z���Œ�]�v���X��

�^�������‰���P�����î���(�}�Œ���u�}�Œ�����]�v�(�}�Œ�u���Ÿ�}�v�������}�µ�š��
���©���v���]�v�P���}�µ�Œ���•�}�}�u�����À���v�š�•�X

�'�H�F�R�G�L�Q�J���W�K�H���'�U�L�I�W�O�H�V�V����
�$���¿�O�P���R�I���V�F�L�H�Q�F�H��
exploration and 
adventure (via Zoom)

January 30, 6:30-7:30pm 
(Central Time)

���}�v���Ÿ�}�v�•���Á���o���}�u�����X���W�Œ���Œ���P�]�•�š�Œ���Ÿ�}�v���]�•��
�Œ���‹�µ�]�Œ�����X

�Z���P�]�•�š�Œ���Ÿ�}�v�����������o�]�v���W���:���v�µ���Œ�Ç���î�ò���~����
�•�}�}�u���o�]�v�l���Á�]�o�o�����������u���]�o�������}�v���:���v�µ���Œ�Ç���î�ó�X�•

Clic�l���Zere to register.

�:�}�]�v���µ�•���(�}�Œ�������Á�]�o�����Œ�]�������}�(�������À���v�š�µ�Œ���������}�À���U��
�}�v�U�����v���������o�}�Á���š�Z�������u���Ì�]�v�P�����Œ�]�L�o���•�•��
�Z���P�]�}�v���}�(���•�}�µ�š�Z�����•�š���Œ�v���D�]�v�v���•�}�š���U��
�•�}�µ�š�Z�Á���•�š���Œ�v���t�]�•���}�v�•�]�v�U�������•�š���Œ�v���/�}�Á���U��
���v�����Á���•�š���Œ�v���/�o�o�]�v�}�]�•�J�����u�u�Ç�����Á���Œ���r�Á�]�v�v�]�v�P��
�.�o�u�u���l���Œ�•���'���}�Œ�P�����,�}�Á���U���d�]�u���:�����}���•�}�v�U��
�Z�}�����E���o�•�}�v�U�����v�����E���]�o���Z���«�P�U���Z���À�����š�����u������
�µ�‰���Á�]�š�Z���:�}�v���•���^�š���v�•�š�Œ�}�u���}�(���h�v�š���u������
�^���]���v�����U���š�}�������‰�š�µ�Œ�����(���v�š���•�Ÿ�����(�}�}�š���P�����}�(��
�š�Z�������Œ�]�L�o���•�•���Z���P�]�}�v�U�����v�����Á�����À�����]�š���]�v�š�}��
�������}�u�‰���o�o�]�v�P���•�š�}�Œ�Ç�U���]�v�������Á���Ç���v���À���Œ�����}�v����
�����(�}�Œ���X���z�}�µ�–�o�o���•�}���Œ���}�À���Œ�����v���]���v�š���Œ�µ�P�P������
���o�µ�+�•�U���•�l�]�u���š�Z�����•�µ�Œ�(���������}�(���‰�Œ�]�u�}�Œ���]���o��
�Œ�]�À���Œ�•�U���À���v�š�µ�Œ�����������‰���µ�v�����Œ�P�Œ�}�µ�v�����š�}��
�u�Ç�•�š���Œ�]�}�µ�•���•�����Œ���š���Á�}�Œ�o���•�U���u���Œ�À���o�����š��
�•�����Œ���������Œ���Z���}�o�}�P�]�����o���š�Œ�����•�µ�Œ���•�U�����v�����Z���v�P��
�‰���Œ�]�o�}�µ�•�o�Ç���}�À���Œ���u���•�•�]�À�����Œ�}���l�����o�]�+�•�X���K�v����
�š�Z�]�v�P���(�}�Œ���•�µ�Œ���U���Ç�}�µ�[�o�o���v���À���Œ���(�}�Œ�P���š���š�Z�]�•���.�o�u�U��
���v�����Ç�}�µ�–�o�o���Á���v�š���š�}���•�Z���Œ�����]�š���Á�]�š�Z�����À���Œ�Ç�}�v����
�Ç�}�µ���l�v�}�Á�J���'���}�Œ�P�����,�}�Á�����]�•�������(�}�µ�v���]�v�P��
�u���u�����Œ�U�������µ�����š�}�Œ�U�����v�����.�o�u���‰�Œ�}���µ�����Œ��
�(�}�Œ���^�^�µ�•�š���]�v�����o�������Œ�]�L�o���•�•���/�v���X�_���,�������o�•�}��
�Á�}�Œ�l�•�����•�����v�����v�À�]�Œ�}�v�u���v�š���o�����}�v�•�µ�o�š���v�š��
�]�v���š�Z�������Œ�]�L�o���•�•�����Œ�����V���Z�]�•���u���]�v�����o�]���v�š�•�����Œ����
�o���v���}�Á�v���Œ�•�U���o���v�����š�Œ�µ�•�š�•�U�����Œ�������•���Z�}�}�o�•��
���v�����h�v�]�À���Œ�•�]�Ÿ���•�U�����v�����o�}�����o���P�}�À���Œ�v�u���v�š�•�X��
���]�•���µ�•�•�]�}�v���(�}�o�o�}�Á�•���š�Z�����.�o�u�X��

�^�������‰���P�����î���(�}�Œ���u�}�Œ�����]�v�(�}�Œ�u���Ÿ�}�v�������}�µ�š��
���©���v���]�v�P���}�µ�Œ���•�}�}�u�����À���v�š�•�X
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�:�K�D�W���L�V���5�H�V�W�R�U�D�W�L�Y�H��
�-�X�V�W�L�F�H�"��(via Zoom)

January 31, 6:30-7:30pm 
(Central Time)

���}�v���Ÿ�}�v�•���Á���o���}�u�����X���W�Œ���Œ���P�]�•�š�Œ���Ÿ�}�v���]�•��
�Œ���‹�µ�]�Œ�����X

�Z���P�]�•�š�Œ���Ÿ�}�v�����������o�]�v���W���:���v�µ���Œ�Ç���î�ó�� 
�~�����•�}�}�u���o�]�v�l���Á�]�o�o�����������u���]�o�������}�v�� 
�:���v�µ���Œ�Ç���ï�ì�X�•

Clic�l���Zere to register.

�Z���•�š�}�Œ���Ÿ�À�����:�µ�•�Ÿ���������Œ�]�v�P�•���š�}�P���š�Z���Œ���š�Z�}�•����
�Á�Z�}���Z���À�����������v���Z���Œ�u���������v�����š�Z�}�•�����Á�Z�}��
�Z���À���������µ�•�������š�Z�����Z���Œ�u�����v�����š�Z�������}�u�u�µ�v�]�š�Ç��
���v�����(���u�]�o�Ç���u���u�����Œ�•�����+�����š�������š�}�����•�š�����o�]�•�Z��
�•�‰�������•���(�}�Œ�����]���o�}�P�µ�������v�����š�Œ���v�•�(�}�Œ�u���Ÿ�À����
�Œ���•�}�o�µ�Ÿ�}�v�X�������Œ�]�u�����]�•�������À�]�}�o���Ÿ�}�v���}�(���‰���}�‰�o���[�•��
�Œ���o���Ÿ�}�v�•�Z�]�‰�•�X���:�µ�•�Ÿ�������]�v�À�}�o�À���•���À�]���Ÿ�u�•�U��
�}�+���v�����Œ�•���]�v�����v�����+�}�Œ�š���š�}���‰�µ�š���š�Z�]�v�P�•���Œ�]�P�Z�š��
�Á�Z�]�o�����Œ���‰���]�Œ�]�v�P���š�Z�����Z���Œ�u�X�����}�u�����o�����Œ�v���š�Z����
�^�}�µ�š�Z�����•�š���Œ�v���D�]�v�v���•�}�š�������}�u�u�µ�v�]�Ÿ���•�[��
���+�}�Œ�š�•���š�}���}�+���Œ�����v�����o�š���Œ�v���Ÿ�À�����š�}���š�Z����
���Œ�]�u�]�v���o���i�µ�•�Ÿ�������•�Ç�•�š���u�X

�d�]�u���,���•�l���u�‰�U�������µ�����Ÿ�}�v�����}�}�Œ���]�v���š�}�Œ�U�����v����
���}�v���]���D���/�v�š�}�•�Z�U�����}�u�u�µ�v�]�š�Ç���Z���o���Ÿ�}�v�•�U��
�(�}�Œ���d�Z�Œ�������Z�]�À���Œ�•���Z���•�š�}�Œ���Ÿ�À�����:�µ�•�Ÿ�������~�d�Z�Z�:�•��
�‰�Œ�}�P�Œ���u�U�����o�}�v�P���Á�]�š�Z���^�]�•�š���Œ���D���Œ�o�Ç�•���:���Æ�U��
�d�Z�Z�:�����}���Œ�����u���u�����Œ�U���Á�]�o�o���(�����]�o�]�š���š�����š�Z����
���À���v�]�v�P�X

�^�������‰���P�����î���(�}�Œ���u�}�Œ�����]�v�(�}�Œ�u���Ÿ�}�v�������}�µ�š��
���©���v���]�v�P���}�µ�Œ���•�}�}�u�����À���v�š�•�X

�³�7�K�H���:�D�\�´��(via Zoom)

February 4, 9:00am-3:00pm 
(Central Time)

�E�}�����Z���Œ�P���X�����}�v���Ÿ�}�v�•�����������‰�š�����X��
�W�Œ���Œ���P�]�•�š�Œ���Ÿ�}�v���]�•���Œ���‹�µ�]�Œ�����X

�Z���P�]�•�š�Œ���Ÿ�}�v�����������o�]�v���W���&�����Œ�µ���Œ�Ç���î�� 
�~�����•�}�}�u���o�]�v�l���Á�]�o�o�����������u���]�o�������š�}���Ç�}�µ���}�v��
�&�����Œ�µ���Œ�Ç���ï�X�•

Clic�l���Zere to register.

�^�d�Z�����t���Ç�_���]�•�������•�}�µ�Œ�������}�(��
�]�v�š���Œ���}�v�v�����š�����v���•�•�����v�����•�‰�]�Œ�]�š�µ���o��
�P�Œ�}�µ�v���]�v�P���o�����������Á�]�š�Z���&�Œ���v���]�•�����v���À���o�µ���•��
�(�}�Œ�����o�o�X���d�Œ���v�•�o���š�������]�v���š���v�P�]���o�������v�����‰�Œ�����Ÿ�����o��
�Á���Ç�•�U�����v�����]�v���š�Z�������}�v�š���Æ�š���}�(���}�µ�Œ�����µ�Œ�Œ���v�š��
�Ÿ�u���•�U���D�]���Z�����o�����v���������š�Z���Á�]�o�o�����Æ�‰�o�}�Œ�����Á�Z���š��
�]�š���u�����v�•���š�}���o�]�À�����š�Z�����'�}�•�‰���o�r�����v�š���Œ�������o�]�(���U��
�Z�]�P�Z�o�]�P�Z�š�������Á�]�š�Z�]�v���}�µ�Œ���Œ�]���Z���&�Œ���v���]�•�����v��
�Z���Œ�]�š���P�������v�������Z���Œ�]�•�u�X��

�����š�Z�����o�o���v�����v�����D�]���Z�����o���<�Œ�µ���P���Œ���Á�]�o�o��
�(�����]�o�]�š���š�����š�Z�]�•���Á�}�Œ�l�•�Z�}�‰�X�������š�Z�����o�o���v���]�•��
�š�Z�����(�}�Œ�u���Œ�����]�Œ�����š�}�Œ���}�(���š�Z�����&�Œ���v���]�•�����v��
�^�]�•�š���Œ�•���}�(���W���Œ�‰���š�µ���o�������}�Œ���Ÿ�}�v���~�&�^�W���•
���8�o�]���š�����‰�Œ�}�P�Œ���u�X�����µ�Œ�Œ���v�š�o�Ç�U���•�Z�����•���Œ�À���•�����•��
�Z�}�•�‰�]���������Z���‰�o���]�v���(�}�Œ���'�µ�v�����Œ�•�}�v���,�����o�š�Z��
�^�Ç�•�š���u���]�v���>�������Œ�}�•�•���U���t�]�•���}�v�•�]�v�X�����D�]���Z�����o��
�<�Œ�µ���P���Œ���]�•���š�Z�������µ�Œ�Œ���v�š�����]�Œ�����š�}�Œ���}�(���š�Z�����&�^�W����
���8�o�]���š�����‰�Œ�}�P�Œ���u���]�v���>�������Œ�}�•�•���U���t�]�•���}�v�•�]�v�V��
�Á�]�š�Z���‰�Œ�]�}�Œ�����Æ�‰���Œ�]���v���������•�������•�}���]���o���Á�}�Œ�l���Œ��
���v�����À�}�o�µ�v�š�����Œ�����}�}�Œ���]�v���š�}�Œ�X���,�����]�•�������•�š���Ç�r
���š�r�Z�}�u�����������U�����•�•�}���]���š�������Á�]�š�Z�������š�Z�}�o�]����
�Á�}�Œ�l���Œ�����}�u�u�µ�v�]�Ÿ���•�U�����v�������u���������������]�v��
�>�[���Œ���Z�����•�‰�]�Œ�]�š�µ���o�]�š�Ç�X

�^�������‰���P�����î���(�}�Œ���u�}�Œ�����]�v�(�}�Œ�u���Ÿ�}�v�������}�µ�š��
���©���v���]�v�P���}�µ�Œ���•�}�}�u�����À���v�š�•�X
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�5�R�O�H���R�I���W�K�H���(�S�L�V�F�R�S�D�O��
�&�K�X�U�F�K���L�Q���W�K�H��
�0�L�Q�Q�H�V�R�W�D���'�D�N�R�W�D���D�Q�G��
�2�M�L�E�Z�H���5�H�P�R�Y�D�O�� 
(via Zoom)

February 6, 6:30-8:00pm 
(Central Time)

�¨�í�ì���‰�Œ���‰���]���l�‰�Œ���Œ���P�]�•�š���Œ�����X��
�W�Œ���Œ���P�]�•�š�Œ���Ÿ�}�v���]�•���Œ���‹�µ�]�Œ�����X

�Z���P�]�•�š�Œ���Ÿ�}�v�����������o�]�v���W���&�����Œ�µ���Œ�Ç���ï���~����
�•�}�}�u���o�]�v�l���Á�]�o�o�����������u���]�o�������}�v���&�����Œ�µ���Œ�Ç���ñ�X�•

Clic�l���Zere to register.

�d�Z�]�•���]�•���š�Z�����•�š�}�Œ�Ç���}�(�����]�•�Z�}�‰���,���v�Œ�Ç�����X��
�t�Z�]�‰�‰�o���[�•���u�]�v�]�•�š�Œ�Ç�����š���š�Z�����Ÿ�u�����}�(���š�Z����
�P���v�}���]�������}�(���š�Z���������l�}�š�������v�����K�i�]���Á����
���µ�Œ�]�v�P���Z�]�•�����‰�]�•���}�‰�����Ç�X�����]�•�Z�}�‰���t�Z�]�‰�‰�o����
�P���]�v�����������Œ���‰�µ�š���Ÿ�}�v�����•�������Z�µ�u���v�]�š���Œ�]���v��
���v���������À�}�����š�����}�(���š�Z�����E���Ÿ�À�������u���Œ�]�����v�•�X��
�,�������Z���u�‰�]�}�v�������š�Z���]�Œ�������µ�•�������������µ�•����
�}�(���Á�Z���š���Z�����•���Á�����•�������µ�•�]�À�������v�������}�Œ�Œ�µ�‰�š��
�‰�}�o�]���Ç�����P���]�v�•�š���š�Z�����E���Ÿ�À�������u���Œ�]�����v�•�X���,����

�Á���•���Œ���(���Œ�Œ�������š�}�����•���^�•�š�Œ���]�P�Z�š���š�}�v�P�µ���_�����Ç��
�š�Z���������l�}�š�������µ�����š�}���Z�]�•���Z�}�v���•�š�Ç���]�v���������o�]�v�P��
�Á�]�š�Z���š�Z���u�X�����]�•�Z�}�‰���t�Z�]�‰�‰�o�����]�•�������•�š���l�v�}�Á�v��
�(�}�Œ���Z�]�•�����o���u���v���Ç���‰�o�����•���]�v���(���À�}�Œ���}�(���š�Z����
�����l�}�š�����^�]�}�µ�Æ���Á�Z�}���(�}�µ�P�Z�š�����P���]�v�•�š���š�Z�����h�X�^�X��
�'�}�À���Œ�v�u���v�š���]�v���š�Z�����h�X�^�X�l�����l�}�š�����t���Œ���}�(��
�í�ô�ò�î�X

�&���š�Z���Œ�������v���^���}�©���]�•�����v�����‰�]�•���}�‰���o���‰�Œ�]���•�š��
�Á�Z�}�•�����(���u�]�o�Ç���Z�}�u���•�š�������������o���v�����v�����Œ��
�Z�}���l�������o�o�U���Á�]�š�Z���o���v�����‰���š���v�š�•���]�•�•�µ�������]�v���í�ô�ò�í��
�µ�v�����Œ�������Œ���Z���u���>�]�v���}�o�v�X���/�u�u�����]���š���o�Ç�U���š�Z����
�����l�}�š�����Á���Œ�����Œ���u�}�À�������(�Œ�}�u���š�Z���]�Œ���š�Œ�]�����o��
�o���v���•�X���,���U���Z�]�•���Á�]�(���U�����v�����š�Z���]�Œ���(���u�]�o�Ç�U���o�]�À�����}�v��
�š�Z���š���o���v�����v�}�Á�X��

�,�����Œ�������]�À�������,�}�o�Ç���K�Œ�����Œ�•���]�v���š�Z�������‰�]�•���}�‰���o��
���Z�µ�Œ���Z���]�v���í�õ�ò�ì�U�����v�����•���Œ�À�������]�v���Œ�µ�Œ���o�����v����
�µ�Œ�����v�����}�v�P�Œ���P���Ÿ�}�v�•���]�v���D�]�v�v���•�}�š�������v����
�E���Á���z�}�Œ�l�����]�š�Ç�X�������(�}�Œ�����Œ���Ÿ�Œ�]�v�P���]�v���î�ì�ì�ì�U���Z����
�Á���•���š�Z�������]�•�Z�}�‰�[�•�����Œ���Z���������}�v���]�v���^�}�µ�š�Z���Œ�v��
�D�]�v�v���•�}�š���X����

�^�������‰���P�����î���(�}�Œ���u�}�Œ�����]�v�(�}�Œ�u���Ÿ�}�v�������}�µ�š��
���©���v���]�v�P���}�µ�Œ���•�}�}�u�����À���v�š�•�X

How I Found God in 
Prison! (via Zoom)

February 9, 6:30-8:00pm 
(Central Time)

�¨�í�ì���‰�Œ���‰���]���l�‰�Œ���Œ���P�]�•�š���Œ�����X����
�W�Œ���Œ���P�]�•�š�Œ���Ÿ�}�v���]�•���Œ���‹�µ�]�Œ�����X

�Z���P�]�•�š�Œ���Ÿ�}�v�����������o�]�v���W���&�����Œ�µ���Œ�Ç���ó���~����
�•�}�}�u���o�]�v�l���Á�]�o�o�����������u���]�o�������}�v���&�����Œ�µ���Œ�Ç���ô�X�•

Clic�l���Zere to register.

�^�D�Ç���v���u�����]�•���Z���o�‰�Z�X���/���P�Œ�����µ���š�������(�Œ�}�u���Z�]�P�Z��
�•���Z�}�}�o�U���i�}�]�v�������š�Z�����E���À�Ç�U�����µ�š���u�]�P�Œ���š�������š�}��
�š�Z�����D���Œ�]�v���•�X���/���•���Œ�À�������]�v���P�µ���Œ�]�o�o�����Á���Œ�(���Œ�����]�v��
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�s�]���š�v���u�U���Á���•���Á�}�µ�v���������š�Á�]���������v�����Œ�������]�À������
�������Œ�}�v�Ì�����^�š���Œ�X���>�����À�]�v�P���š�Z�����u�]�o�]�š���Œ�Ç�U���/���P�}�š���u�Ç��
���}�o�o���P���������P�Œ���������v�����Z���������������Œ�����Œ�����š���/���D���(�}�Œ��
�î�ò���Ç�����Œ�•�X���/���u���Œ�Œ�]���������v�����Z�������š�Á�}�����Z�]�o���Œ���v�X�� 

�—�t�Z���v���/���Á���•�����Œ�Œ���•�š�����U���/���(���o�š���o�]�l�����o�]�(�����Á���•��
�}�À���Œ�X���/���(���o�š���o�]�l�����'�}�����Z�������������v���}�v�������u���X��
�/�v���í�õ�õ�ð�U���/���Á���•���ð�ó���Ç�����Œ�•���}�o�����Á�]�š�Z�������í�ì�ì�r
�Ç�����Œ���•���v�š���v�����X���d�Z�}�µ�P�Z���š�Z�����E�}�Œ�š�Z�������Œ�}�o�]�v����
�‰�Œ�]�•�}�v���•�Ç�•�š���u���]�•�����}�v�•�]�����Œ���������Z�Œ�]�•�Ÿ���v�U���]�š��
�o�����À���•�������o�}�š���š�}�������������•�]�Œ�����X���/���}���•���Œ�À�������u�µ���Z��
���À�]�o���]�v���‰�Œ�]�•�}�v�X�����À���v�ž�µ�o�o�Ç�U���'�}�������v�����/���(�}�µ�v����
�������Z���}�š�Z���Œ�X��

�^�/���•�‰���v�š���î�ó���Ç�����Œ�•���]�v���]�v�����Œ�����Œ���Ÿ�}�v�U�����v����
�Á���•���Œ���o�����•�������(�Œ�}�u���‰�Œ�]�•�}�v���}�v�����Ç�����Œ�����P�}�X��
�Z���G�����Ÿ�v�P���}�v���u�Ç���o�]�(���U���/���Á�]�•�Z���š�}���•�Z���Œ����
�Z�}�Á���/�����]�•���}�À���Œ�������'�}�������•���u�Ç���•�µ�‰�‰�}�Œ�š�U��
���v�����š�Z�����v���Á���À���o�µ���•�����v�����P�]�L�•���/���Z���À����
���}�u�����š�}�����‰�‰�Œ�����]���š���X���D�Ç���•�‰�]�Œ�]�š�µ���o���o�]�(����
�Z���•���P�Œ�}�Á�v���š�Z�Œ�}�µ�P�Z���À���Œ�Ç�������Œ�l���u�}�u���v�š�•�U��
���µ�š�����o�}�•�•�}�u�������]�v���‰�Œ�]�•�}�v�X�_���:�}�]�v���µ�•�����•���Á����
���Æ�‰�o�}�Œ�����š�Z�������Z���v�P���•���'�}�����u���������]�v���Z���o�‰�Z�[�•��
�o�]�(���X

�^�������‰���P�����î���(�}�Œ���u�}�Œ�����]�v�(�}�Œ�u���Ÿ�}�v�������}�µ�š��
���©���v���]�v�P���}�µ�Œ���•�}�}�u�����À���v�š�•�X

�+�D�Y�H���7�L�P�H���I�R�U���D���6�H�O�¿�H�"��
(via Zoom)

February 13, 6:30-8:00pm 
(Central Time)

�¨�í�ì���‰�Œ���‰���]���l�‰�Œ���r�Œ���P�]�•�š���Œ�����X�� 
�W�Œ���r�Œ���P�]�•�š�Œ���Ÿ�}�v���]�•���Œ���‹�µ�]�Œ�����X

�Z���P�]�•�š�Œ���Ÿ�}�v�����������o�]�v���W���&�����Œ�µ���Œ�Ç���õ�� 
�~�����•�}�}�u���o�]�v�l���Á�]�o�o�����������u���]�o�������}�v�� 
�&�����Œ�µ���Œ�Ç���í�ì�X�•

Clic�l���Zere to register.

�/�š�[�•���v�}�š���š�Z�����µ�•�µ���o���l�]�v�����}�(���•���o�.���U�����µ�š���]�š���]�•������

�v���Á���Á���Ç���š�}�����Æ�‰���Œ�]���v���������v�����Œ���G�����š���}�v���Ç�}�µ�Œ��
�o�]�(���X

�d�Z�]�•���]�v�š���Œ�����Ÿ�À�������v�����P�µ�]�����������Æ�‰���Œ�]���v������
�Á�]�o�o���������Œ���•�•�����Œ�����•���}�(���}�µ�Œ���o�]�À���•���š�Z���š���Á���������v��
���o���]�u�����•���•�š�Œ���v�P�š�Z���}�(���}�µ�Œ���‰���Œ�•�}�v�U���o���«�v�P���P�}��
�}�(���Á�Z���š���Á�����o�����Œ�v���š�Z�Œ�}�µ�P�Z�����Z���v�P���•���š�Z���š��
�}�L���v���Z���‰�‰���v���Á�]�š�Z�]�v���µ�•�X

�t�����Á�]�o�o���������Œ���•�•���š�Z�����v�������•�•���Œ�Ç�����v����
�•�]�P�v�]�.�����v�š���o�]�(�������Æ�‰���Œ�]���v�������}�(���P�Œ�]���À�]�v�P�X��
�d�Z�]�•���Á�]�o�o���Z���‰�‰���v���š�Z�Œ�}�µ�P�Z�����v���]�v�š���Œ�����Ÿ�À����
���‰�‰�Œ�}�����Z�U�����•���Á�����µ�v�����Œ�•�š���v�����Á�Z���š���]�•���P�}�]�v�P��
�}�v���Á�]�š�Z�]�v���µ�•�X���/�v���������]�Ÿ�}�v���š�}���Œ�������]�À�]�v�P���v���Á��
�]�v�•�]�P�Z�š�•�U���Á�����Á�]�o�o�����������Œ���Á�v���š�}�����Æ�‰�Œ���•�•�]�v�P��
�P�Œ���Ÿ�š�µ�����U���Á�Z�]�o�������µ�]�o���]�v�P���•�š�Œ���š���P�]���•���(�}�Œ������
�(�µ�š�µ�Œ�����.�o�o�������Á�]�š�Z���Z�}�‰���X���t�����]�v�À�]�š�����Ç�}�µ���š�}��
���}�u�����Á�]�š�Z�����v���}�‰���v�v���•�•���š�}�����Æ�‰���Œ�]���v������
�Á�Z���š�����u���Œ�P���•�X

�^�]�•�š���Œ�����Z�Œ�]�•�Ÿ�v�����^�š���v�}���Z���]�•�������Z�}���Z���•�š���Œ��
�&�Œ���v���]�•�����v���Á�Z�}�������o�]���À���•���š�Z���š���š���l�]�v�P���Ÿ�u����
�(�}�Œ���Œ���G�����Ÿ�}�v���Z���o�‰�•���µ�•���o�]�À�����u�����v�]�v�P�(�µ�o��
�o�]�À���•�X���/�š���]�•���]�u�‰�}�Œ�š���v�š���š�}���•�š�}�‰�����v�����������}�u����
�‰�Œ���•���v�š���š�}���}�µ�Œ�•���o�À���•���}�v���š�Z�]�•���o�]�(�����i�}�µ�Œ�v���Ç��
�Á�������Œ�������o�o�����Æ�‰���Œ�]���v���]�v�P�X���^�]�•�š���Œ�����Z�Œ�]�•���Z���•��
���v�i�}�Ç�������•���À���Œ���o�����]�+���Œ���v�š���u�]�v�]�•�š�Œ�]���•�U��
�]�v���o�µ���]�v�P���Á�}�Œ�l�]�v�P���}�v���Z���Œ���u���•�š���Œ�•���]�v��
�•�‰�]�Œ�]�š�µ���o�]�š�Ç�����v�����‰���•�š�}�Œ���o�����}�µ�v�•���o�]�v�P���(�Œ�}�u��
�>�}�Ç�}�o�����h�v�]�À���Œ�•�]�š�Ç���}�(�����Z�]�����P�}�X���^�Z�������o�•�}��
�•�‰���v�š�������Œ���•�]�����v���Ç�����š���D���Ç�}�����o�]�v�]�����•���Œ�À�]�v�P�����•��
�������Z���‰�o���]�v�X�����µ�Œ�Œ���v�š�o�Ç�U���•�Z�����]�•���À�}�o�µ�v�š�����Œ�]�v�P��
�Á�]�š�Z���D���Ç�}���,�}�•�‰�]���������v�����]�•���������}�r�(�����]�o�]�š���š�}�Œ���]�v��
�š�Z���]�Œ�������Œ�����À���u���v�š���‰�Œ�}�P�Œ���u�X��

�^�������‰���P�����î���(�}�Œ���u�}�Œ�����]�v�(�}�Œ�u���Ÿ�}�v�������}�µ�š��
���©���v���]�v�P���}�µ�Œ���•�}�}�u�����À���v�š�•�X
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�3�H�D�F�H���D�Q�G���*�R�R�G���� 
(via Zoom)

February 18, 2:00-3:00pm 
(Central Time) 

�¨�í�ì���‰�Œ���‰���]���l�‰�Œ���r�Œ���P�]�•�š���Œ�����X�� 
�W�Œ���r�Œ���P�]�•�š�Œ���Ÿ�}�v���]�•���Œ���‹�µ�]�Œ�����X

�Z���P�]�•�š�Œ���Ÿ�}�v�����������o�]�v���W���&�����Œ�µ���Œ�Ç���í�ò�� 
�~�����•�}�}�u���o�]�v�l���Á�]�o�o�����������u���]�o�������}�v���&�����Œ�µ���Œ�Ç��
�í�ó�X�•

Clic�l���Zere to register.

�^�������‰���P�����ó���(�}�Œ�����v�Ÿ�Œ�����•���Œ�]���•�������•���Œ�]�‰�Ÿ�}�v�X

�^�������‰���P�����î���(�}�Œ���u�}�Œ�����]�v�(�}�Œ�u���Ÿ�}�v�������}�µ�š��
���©���v���]�v�P���}�µ�Œ���•�}�}�u�����À���v�š�•�X

�6�W�D�W�L�R�Q�V���D�Q�G���6�W�R�U�L�H�V��
(via Zoom) 

February 23, March 2, 9, 16,  
23 & 30, 6:30-8:00pm  
(Central Time)

Register for each session or as a series of 
six.

���}�v���Ÿ�}�v�•���Á���o���}�u�����X���W�Œ���Œ���P�]�•�š�Œ���Ÿ�}�v���]�•��
�Œ���‹�µ�]�Œ�����X

�Z���P�]�•�š�Œ���Ÿ�}�v�����������o�]�v���W���&�����Œ�µ���Œ�Ç���î�í���~����
�•�}�}�u���o�]�v�l���Á�]�o�o�����������u���]�o�������}�v���������Ç���‰�Œ�]�}�Œ��
�š�}���������Z���•���•�•�]�}�v�X�•

Clic�l���Zere to register.

���µ�Œ�]�v�P���š�Z�]�•���>���v�š���v���•�����•�}�v�U���Á�����Á�]�o�o���µ�•����
�š�Z�����^�š���Ÿ�}�v�•���}�(���š�Z�������Œ�}�•�•�����•�������(�}�µ�v�����Ÿ�}�v��

�š�}���Œ���G�����š���}�µ�Œ���}�Á�v���•�‰�]�Œ�]�š�µ���o���i�}�µ�Œ�v���Ç�•���]�v��
�š���Œ�u�•���}�(���^�•�š���Ÿ�}�v�•�_���t���Á�Z���š�Z���Œ���]�š�����������•��
�Ç�}�µ�v�P�������µ�o�š�•�U���u�]���r�o�]�(�����}�Œ���Á�]�•���}�u���Ç�����Œ�•�X��
�d�Z�����•�š���Ÿ�}�v���•�š�}�‰�•���u���Ç���������Œ���o���š�������š�}���o�]�(���[�•��
�����]�o�Ç���Z���v���}�µ�š�•���•�µ���Z�����•���]�o�o�v���•�•���•�U���P�Œ�}�Á�]�v�P��
�Œ���o���Ÿ�}�v�•�Z�]�‰�•�U���}�Œ���i�µ�•�š���v���Á�����Æ�‰���Œ�]���v�����•�X��
�,���Œ���]�v���o�]�����š�Z�����•�š���Ÿ�}�v�•���}�(���(���]�š�Z�U���•�š���Ÿ�}�v�•��
�}�(�����}�µ���š�U�����v�����•�š���Ÿ�}�v�•���}�(���P�Œ�]���(�U���������š�Z�U���}�Œ��
�•�}�u�����}�š�Z���Œ���•�]�P�v�]�.�����v�š�������À���o�}�‰�u���v�š���]�v��
�Ç�}�µ�Œ���o�]�(���X��

�h�•�]�v�P���Á�}�Œ���•�U���u�µ�•�]�����}�Œ���]�u���P���Œ�Ç�U���Ç�}�µ�����Œ����
���v���}�µ�Œ���P�������š�}�����v�š���Œ���š�Z�����‰�Œ�}�����•�•���}�(���š���l�]�v�P��
�����'�}�•�‰���o���š���Æ�š�����v�����‰�µ�«�v�P���‰���Œ�•�}�v���o���o�]�(����
�•�š���Ÿ�}�v�•���š�}���]�š�X���/�v�����+�����š�U���š�Z�����•���Œ�]�‰�š�����Æ�‰���v���•��
�š�Z�����u�����v�]�v�P�������š�Á�����v���š�Z�����•�š���Ÿ�}�v�����v�����Ç�}�µ�Œ��
�•�š�}�Œ�Ç�����•���‰�Œ���Ç���Œ�����u���Œ�P���•���]�v���š�Z�����u�}�u���v�š�X��
�d�Z���Œ�����Á�������v���}�µ�v�š���Œ���š�Z�����Z�����Œ�š�X���d�Z���Œ�����Á����
�u�����š�Y���š�Z�����‰�o���������Á�Z���Œ�����Á�]�•���}�u���Á�������]����
�v�}�š���l�v�}�Á���Á�����Z�����U�������v���P�Œ�����š���µ�•�X�����d�Z���Œ�����Á����
�����v���P�Œ�����š���š�Z���š���Á�Z�]���Z���Á���������o�o���'�}���X

�Z���G�����š�}�Œ�•���(�}�Œ���š�Z�]�•���î�ì�î�ï���>���v�š���v���•���Œ�]���•��
�]�v���o�µ�����W���:�}�Z�v���D�µ�Œ�‰�Z�Ç���~�����o�}�]�š�U���t�]�•���}�v�•�]�v�•�U��
�D���Œ�Ç�����Ç�•�Z�(�}�Œ�����~���Ç�Œ�}�v�U���D�]�v�v���•�}�š���•�U���&�Œ�X��
�:�]�u���<�µ�v�Ì���~�Z�}���Z���•�š���Œ�U���D�]�v�v���•�}�š���•�U���d�}�u��
�����•���o�o���~�D�����]�•�}�v�U���t�]�•���}�v�•�]�v�•�U���Z���v��� ���>�]�‰�‰���Ç��
�~�&���Œ�P�}�U���E�}�Œ�š�Z�������l�}�š���•�U�����v���������•���Ç�������µ�Œ�v���©��
�~�,�}�o�o�Ç���Z�]���P���U���E�}�Œ�š�Z�������Œ�}�o�]�v���•�X

�^�������‰���P�����î���(�}�Œ���u�}�Œ�����]�v�(�}�Œ�u���Ÿ�}�v�������}�µ�š��
���©���v���]�v�P���}�µ�Œ���•�}�}�u�����À���v�š�•�X
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�'�L�Y�L�Q�H���(�Q�F�R�X�Q�W�H�U�V��
(via Zoom)

March 1, 8, 15, 22, 29, 
(5-session series) 6:30-8:00pm 
(Central Time)

���}�v���Ÿ�}�v�•���Á���o���}�u�����X���W�Œ���Œ���P�]�•�š�Œ���Ÿ�}�v���]�•��
�Œ���‹�µ�]�Œ�����X��

�Z���P�]�•�š�Œ���Ÿ�}�v�����������o�]�v���W���&�����Œ�µ���Œ�Ç���î�ò���~����
�•�}�}�u���o�]�v�l���Á�]�o�o�����������u���]�o�������&�����Œ�µ���Œ�Ç���î�ô�X�•

Clic�l���Zere to register.

�d�Z�����>���v�š���v���•���Œ�]���•���}�(���Œ�]�š�µ���o�•�����v����
�‰�Œ���•���v�š���Ÿ�}�v�•�U���]�v���o�µ���]�v�P�����Œ���u�������v�����•�}�v�P�•�U��
���Œ���������•�������}�v���š�Z�����(�}�µ�v�����Ÿ�}�v���o���š�Œ�����Ÿ�•�����}�(��
�š�Z�����,�}�o�Ç���d�Œ�]�v�]�š�Ç�X���z�}�µ���u���Ç�����������Œ���Á�v���]�v�š�}��
�š�Z�����‹�µ���•�Ÿ�}�v�•�������}�µ�š���š�Z�����P�Œ���v�����u�Ç�•�š���Œ�Ç��
�}�(���š�Z�����d�,�Z���������^���K�E���X���E�}�U���š�Z�]�•���]�•���v�}�š������
�u���š�Z���u���Ÿ�����o���‰�Œ�}���o���u�X���z���•�U���]�š���]�•���š�Z�����u�}�•�š��
�‰�Œ�}�(�}�µ�v�����Œ���À���o���Ÿ�}�v���}�(���'�}���U���.�Œ�•�š���}�µ�š�o�]�v������
�]�v���š�Z�������Z�µ�Œ���Z���]�v���š�Z�����&�}�µ�Œ�š�Z�������v�š�µ�Œ�Ç�X���t�Z�}��
�]�•���'�}���M�����}���Ç�}�µ���l�v�}�Á�����o�o���š�Z�Œ�������}�(���š�Z����

���]�À�]�v�����W���Œ�•�}�v�•�����•���}�v�����'�}���M�����•�������P�Œ�}�µ�‰�U���Á����
�Á�]�o�o���i�}�µ�Œ�v���Ç���š�}�P���š�Z���Œ�����]�•���}�À���Œ�]�v�P���Á�]�š�Z���š�Z����
�P�Œ�������•���}�(���š�Z�����,�}�o�Ç���^�‰�]�Œ�]�š�W���t�Z�}���'�}�����Œ�����o�o�Ç��
�]�•�����•�������Œ���o���Ÿ�}�v���o���o�}�À���Œ�U���������}�u�‰���•�•�]�}�v���š����
���Œ�}�š�Z���Œ�U�����v�����]�v�•�‰�]�Œ���Ÿ�}�v���o�����Œ�Ÿ�•�š���]�v�����o�o��
���Œ�����Ÿ�À�]�š�Ç�X��

�^�]�•�š���Œ�����Œ�]���v�����D�������Œ�š�Z�Ç�U�����v�����Œ�Ÿ�•�š�U��
�‰�o���Ç�Á�Œ�]�P�Z�š�U���‰���Œ�(�}�Œ�u���v���������]�Œ�����š�}�Œ�����v����
�•�‰�]�Œ�]�š�µ���o�����}�µ�v�•���o�}�Œ�U���Á�]�o�o�����]�Œ�����š���š�Z���•����
�Œ�]�š�µ���o�•�����v�����‰�Œ���•���v�š���Ÿ�}�v�•�X���^�Z�����Z���•���������v��
���v�������µ�����š�}�Œ���}�v�����}�š�Z�����o���u���v�š���Œ�Ç�����v����
���}�o�o���P�����o���À���o�•�X�����^�Z�����Z�}�o���•���D���•�š���Œ�[�•�������P�Œ�����•��
�]�v���d�Z�����š���Œ�U�������µ�����Ÿ�}�v�U���^�‰�]�Œ�]�š�µ���o�]�š�Ç�U�����v����
���}�µ�v�•���o�]�v�P�X�������Œ�]���v���[�•�����o�]���v�š�•�����Œ�����‰���}�‰�o����
�]�v�À�}�o�À���������o���}�Z�}�o�����v�������Œ�µ�P���������]�Ÿ�}�v�•�U�����v����
�•���Æ�µ���o�����v�����Œ�]�š�µ���o�������µ�•���X���^�Z�����Á���•�������Ÿ�À����
�}�v���}�µ�Œ�����}�u�u�]�©�������š�}���Œ���]�•�������Á���Œ���v���•�•���}�(��
�,�µ�u���v���d�Œ���8���l�]�v�P�X���^�Z�������v�i�}�Ç�•���•�Á�]�u�u�]�v�P�U��
�P�}�o�.�v�P�U���Œ�������]�v�P�U���Á�Œ�]�Ÿ�v�P�����v�����•�‰���v���]�v�P���Ÿ�u����
�Á�]�š�Z���P�}�}�����(�Œ�]���v���•�����v�����(���u�]�o�Ç�X��

�^�������‰���P�����î���(�}�Œ���u�}�Œ�����]�v�(�}�Œ�u���Ÿ�}�v�������}�µ�š��
���©���v���]�v�P���}�µ�Œ���•�}�}�u�����À���v�š�•�X

�6�W�D�W�L�R�Q�V���D�Q�G���6�W�R�U�L�H�V��
(via Zoom) 

March 2, 6:30-8:00pm  
(Central Time)

���}�v���Ÿ�}�v�•���Á���o���}�u�����X���W�Œ���Œ���P�]�•�š�Œ���Ÿ�}�v���]�•��
�Œ���‹�µ�]�Œ�����X

�Z���P�]�•�š�Œ���Ÿ�}�v�����������o�]�v���W���&�����Œ�µ���Œ�Ç���î�ô�� 
�~�����•�}�}�u���o�]�v�l���Á�]�o�o�����������u���]�o�������D���Œ���Z���í�X�•

Clic�l���Zere to register.

�^�������‰���P�����í�î���(�}�Œ�����v�Ÿ�Œ�����•���Œ�]���•�������•���Œ�]�‰�Ÿ�}�v�X

�^�������‰���P�����î���(�}�Œ���u�}�Œ�����]�v�(�}�Œ�u���Ÿ�}�v�������}�µ�š��
���©���v���]�v�P���}�µ�Œ���•�}�}�u�����À���v�š�•�X
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�6�W�D�W�L�R�Q�V���R�I���W�K�H���)�R�U�H�V�W�����$��
�/�H�Q�W�H�Q���5�H�À�H�F�W�L�R�Q���)�L�O�P��
(via Zoom)

March 7, 2:30-3:00pm  
(Central Time)

���}�v���Ÿ�}�v�•�����������‰�š�����X���W�Œ���Œ���P�]�•�š�Œ���Ÿ�}�v���]�•��
�Œ���‹�µ�]�Œ�����X

�Z���P�]�•�š�Œ���Ÿ�}�v�����������o�]�v���W�����D���Œ���Z���ñ�X���~�����•�}�}�u��
�o�]�v�l���Á�]�o�o�����������u���]�o�������}�v���D���Œ���Z���ò�X�•

Clic�l���Zere to register.

�^�š���Ÿ�}�v�•���}�(���š�Z�����&�}�Œ���•�š���]�•���������}�o�µ�u�����v��
�����µ�����Ÿ�}�v���W�Œ�}�P�Œ���u���š�Z���š���µ�•���•���š�Z�����>���v�š���v��
�^�š���Ÿ�}�v�•���}�(���š�Z�������Œ�}�•�•���š�}���o���u���v�š���š�Z����
�P�Œ�����µ���o���������š�Z���}�(���‰���Œ�š���}�(���'�}���[�•�����Œ�����Ÿ�}�v�U��
�š�Z�����Œ���]�v�(�}�Œ���•�š�X���d�Z�]�•���•�Z�}�Œ�š���.�o�u���]�•�������u�}�����Œ�v��
�•�}�Œ�Œ�}�Á�(�µ�o���Œ���G�����Ÿ�}�v���}�(���š�Z�������v�À�]�Œ�}�v�u���v�š���o��
�����À���•�š���Ÿ�}�v�������µ�•�������Z�µ�u���v�•���}�v���‰�o���v���š��
�����Œ�š�Z���Æ���}�µ�Œ�����}�u�u�}�v���Z�}�u���X

�^�������‰���P�����î���(�}�Œ���u�}�Œ�����]�v�(�}�Œ�u���Ÿ�}�v�������}�µ�š��
���©���v���]�v�P���}�µ�Œ���•�}�}�u�����À���v�š�•�X

�5�R�F�K�H�V�W�H�U�����$�Q���8�U�E�D�Q��
�%�L�R�J�U�D�S�K�\�����3�D�V�W����
Present and Future -  
�$���%�R�R�N���'�L�V�F�X�V�V�L�R�Q��
(via Zoom)

March 7, 6:30-8:00pm 
(Central Time) 

�¨�í�ì���‰�Œ���‰���]���l�‰�Œ���Œ���P�]�•�š���Œ�����X����
�W�Œ���Œ���P�]�•�š�Œ���Ÿ�}�v���]�•���Œ���‹�µ�]�Œ�����X

�Z���P�]�•�š�Œ���Ÿ�}�v�����������o�]�v���W���D���Œ���Z���ñ�X���~�����•�}�}�u��
�o�]�v�l���Á�]�o�o�����������u���]�o�������}�v���D���Œ���Z���ò�X�•

Clic�l���Zere to register.

�Z�}���Z���•�š���Œ�U���D�]�v�v���•�}�š���[�•���š�Z�]�Œ�����o���Œ�P���•�š�����]�š�Ç�U��
�]�•���l�v�}�Á�v�����•���Z�}�u�����}�(���š�Z�����D���Ç�}���D�����]�����o��
�����v�š���Œ�U�����µ�š���Á�Z���š�����o�•���M�������v�š�µ�Œ�]���•�����P�}�U���š�Z����
�����l�}�š�������v�����,�}�r���Z�µ�v�l���‰���}�‰�o���•���P���š�Z���Œ������
���o�}�v�P���t���Ì�]���K�Ì�µ���t���‰�l�����~�•�µ�u���Œ�}���Z�]�À���Œ�•�X��
���µ�Œ�}�‰�����v���]�u�u�]�P�Œ���v�š�•���(�}�µ�v�����š�Z���]�Œ���Á���Ç��
�š�}���š�Z�������Œ���������v�����������]�š�Ç���Á���•�����µ�]�o�š���}�v�����v��
�����}�v�}�u�Ç���}�(���Á�Z�����š�����v�����u�]�o�o�]�v�P�X���Z�}���Z���•�š���Œ�[�•��
�•�‰�����š�����µ�o���Œ���Z�]�•�š�}�Œ�Ç���]�•���š�Z�Œ�������������Á�]�š�Z��
�]�v�v�}�À���Ÿ�À�����•�µ�������•�•�����v�����o���•�•���l�v�}�Á�v��
�•�š�Œ�µ�P�P�o���•�X���>�}�v�P�����P�}���]�š���Á���•�������•�š�}�‰�‰�]�v�P��
�‰�o���������(�}�Œ���š�Z�����•�š���P�����}�����Z�������š�Á�����v���^�š�X���W���µ�o�U��
�D�]�v�v���•�}�š���U�����v�������µ���µ�‹�µ���U���/�}�Á���X���d�}�����Ç���]�š���]�•��
�����P�Œ�}�Á�]�v�P�����}�u�u�µ�v�]�š�Ç�U���•�š�Œ�]�À�]�v�P���š�}���‰���À�����v���Á��
�‰���š�Z�•���(�}�Œ�Á���Œ���X����

�D���Ç�}�Œ���<�]�u���E�}�Œ�š�}�v�����v�����:���u�]�����~�D�]���•��
���Œ�]���l�•�}�v���Á�]�o�o�����]�•���µ�•�•���Z�}���Z���•�š���Œ�[�•���‰���•�š�U��
�‰�Œ���•���v�š�U�����v�����(�µ�š�µ�Œ�����Á�]�š�Z�������•�‰�����]���o���(�}���µ�•��
�}�v�����‹�µ�]�š�Ç�����v�����}�‰�‰�}�Œ�š�µ�v�]�š�Ç�X�����s�]�Œ�P�]�v�]����
�t�Œ�]�P�Z�š�r���W���š���Œ�•�}�v�U���u�}�����Œ���š�}�Œ�����v�������µ�š�Z�}�Œ�U��
�]�•�����}�u�u�]�©�������š�}�����}�o�o�����Ÿ�v�P�U���‰�Œ���•���Œ�À�]�v�P�U�����v����
�•�Z���Œ�]�v�P���•�š�}�Œ�]���•���š�Z���š���]�o�o�µ�u�]�v���š�����]�•�•�µ���•���(�Œ�}�u��
�š�Z�����‰���•�š���š�Z���š�����Œ�����Œ���o���À���v�š���š�}�����Ç�X

�s�]�Œ�P�]�v�]�����]�•���š�Z�������µ�š�Z�}�Œ���}�(��Women at Mayo 
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���o�]�v�]���W���d�Z�����&�}�µ�v���]�v�P���'���v���Œ���Ÿ�}�v�����v�� A 
Woman’s War, Too: Women’s Work During 
WWII.���^�Z�����Z���•�������W�Z�X���X���]�v�����v�P�o�]�•�Z�����v�����Z���•��
�š���µ�P�Z�š���Á�Œ�]�Ÿ�v�P���(�}�Œ���u�}�Œ�����š�Z���v���.�L�����v���Ç�����Œ�•�X��
���µ�Œ�Œ���v�š�o�Ç�U���•�Z�����•���Œ�À���•�����•���s�]���������Z���v�����o�o�}�Œ��
�(�}�Œ���&�]�v���v���������v���������u�‰�µ�•���Z���•�}�µ�Œ�����•�����š���š�Z����
�h�v�]�À���Œ�•�]�š�Ç���}�(���D�]�v�v���•�}�š���r�Z�}���Z���•�š���Œ�X

�^�������‰���P�����î���(�}�Œ���u�}�Œ�����]�v�(�}�Œ�u���Ÿ�}�v�������}�µ�š��
���©���v���]�v�P���}�µ�Œ���•�}�}�u�����À���v�š�•�X

�6�W�D�W�L�R�Q�V���D�Q�G���6�W�R�U�L�H�V��
(via Zoom) 

March 9, 6:30-8:00pm  
(Central Time)

���}�v���Ÿ�}�v�•���Á���o���}�u�����X���W�Œ���Œ���P�]�•�š�Œ���Ÿ�}�v���]�•��
�Œ���‹�µ�]�Œ�����X

�Z���P�]�•�š�Œ���Ÿ�}�v�����������o�]�v���W���D���Œ���Z���ó���~�����•�}�}�u��
�o�]�v�l���Á�]�o�o�����������u���]�o�������D���Œ���Z���ô�X�•

Clic�l���Zere to register.

�^�������‰���P�����í�î���(�}�Œ�����v�Ÿ�Œ�����•���Œ�]���•�������•���Œ�]�‰�Ÿ�}�v�X

�^�������‰���P�����î���(�}�Œ���u�}�Œ�����]�v�(�}�Œ�u���Ÿ�}�v�������}�µ�š��
���©���v���]�v�P���}�µ�Œ���•�}�}�u�����À���v�š�•�X

�3�H�D�F�H���D�Q�G���*�R�R�G���� 
(via Zoom)

March 14, 6:30-7:30pm  
(Central Time)

�¨�í�ì���‰�Œ���‰���]���l�‰�Œ���Œ���P�]�•�š���Œ�����X����
�W�Œ���Œ���P�]�•�š�Œ���Ÿ�}�v���]�•���Œ���‹�µ�]�Œ�����X

�Z���P�]�•�š�Œ���Ÿ�}�v�����������o�]�v���W���D���Œ���Z���í�ì���~�����•�}�}�u��
�o�]�v�l���Á�]�o�o�����������u���]�o�������}�v���D���Œ���Z���í�ï�X�•

Clic�l���Zere to register.

�^�������‰���P�����ó �(�}�Œ�����v�Ÿ�Œ�����•���Œ�]���•�������•���Œ�]�‰�Ÿ�}�v�X��

�^�������‰���P�����î���(�}�Œ���u�}�Œ�����]�v�(�}�Œ�u���Ÿ�}�v�������}�µ�š��
���©���v���]�v�P���}�µ�Œ���•�}�}�u�����À���v�š�•�X

�6�W�D�W�L�R�Q�V���D�Q�G���6�W�R�U�L�H�V��
(via Zoom) 

March 16, 6:30-8:00pm  
(Central Time)

���}�v���Ÿ�}�v�•���Á���o���}�u�����X���W�Œ���Œ���P�]�•�š�Œ���Ÿ�}�v���]�•��
�Œ���‹�µ�]�Œ�����X

�Z���P�]�•�š�Œ���Ÿ�}�v�����������o�]�v���W���D���Œ���Z���í�ð���~�����•�}�}�u��
�o�]�v�l���Á�]�o�o�����������u���]�o�������D���Œ���Z���í�ñ�X�•

Clic�l���Zere to register.

�^�������‰���P�����í�î���(�}�Œ�����v�Ÿ�Œ�����•���Œ�]���•�������•���Œ�]�‰�Ÿ�}�v�X

�^�������‰���P�����î���(�}�Œ���u�}�Œ�����]�v�(�}�Œ�u���Ÿ�}�v�������}�µ�š��
���©���v���]�v�P���}�µ�Œ���•�}�}�u�����À���v�š�•�X
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Burning our Burdens 
(Outdoor Program)   

March 20, 6:30-8:00pm  
(Central Time)

�¨�í�ì���‰�Œ���‰���]���l�‰�Œ���Œ���P�]�•�š���Œ�����X����
�W�Œ���Œ���P�]�•�š�Œ���Ÿ�}�v���]�•���Œ���‹�µ�]�Œ�����X

�Z���P�]�•�š�Œ���Ÿ�}�v�����������o�]�v���W���D���Œ���Z���í�ô

�>�}�����Ÿ�}�v�W�����•�•�]�•�]���,���]�P�Z�š�•�������v�Ÿ���o�����W���Œ�l��
�~�í�ì�ì�í���í�ð�š�Z���^�š�Œ�����š���E�t�U���Z�}���Z���•�š���Œ�U���D�E��
�ñ�ñ�õ�ì�í�•�����o�]���l���Z���Œ�����(�}�Œ���u���‰�U���}�Œ���•�������‰���P�����ð�ï.

Clic�l���Zere to register.

�������Z���}�(���µ�•�������Œ�Œ�]���•�����µ�Œ�����v�•���š�Z���š�������µ�•�����µ�•��
�š�}���o�]�À�����Á�]�š�Z���Œ���P�Œ���š�•�����v�����µ�v���µ�������v�Æ�]���š�Ç�X��
�K�µ�Œ���—�•�Z�����}�Á���•���o�(�—�����Æ�Z�]���]�š�•�����v���]�u�‰���]�Œ������
�o�]�(���U���•�����l�]�v�P�������Œ���•�}�o�µ�Ÿ�}�v���š�}�����Œ�]�v�P���������l���}�µ�Œ��
�•�‰�]�Œ�]�š���}�(���i�}�Ç�X���:�}�]�v���µ�•���}�v���š�Z�]�•���^�‰�Œ�]�v�P�����‹�µ�]�v�}�Æ��
�����Ç���š�}���Œ���o�����•�����š�Z���š���Á�Z�]���Z���Á���]�P�Z�•���µ�•�����}�Á�v�X��
�d�Z�������À���v�]�v�P�������P�]�v�•���Á�]�š�Z�����v���]�v�š�Œ�}���µ���Ÿ�}�v��
���Ç���v���u�]�v�P�����v�������o���]�u�]�v�P���š�Z�����Œ�}�}�š���}�(���}�µ�Œ��
�Z�����À�]�v���•�•�X���/�š���]�•���(�}�o�o�}�Á���������Ç�������Á���o�l�]�v�P��
�Œ���G�����Ÿ�}�v���š�}���š�Z�����Z�����Œ�š�������š���}�(���š�Z���������Œ�š�Z�U��
�Á�Œ�]�Ÿ�v�P�����v�������µ�Œ�v�]�v�P���}�µ�Œ�����µ�Œ�����v�~�•�•�U�����v����
�(�����o�]�v�P���š�Z�����Œ���o�����•�������v�����Œ���•�š�}�Œ���Ÿ�}�v�X��
 
�W�Œ���‰���Œ���������v�����(�����]�o�]�š���š���������Ç���^�]�•�š���Œ���>�]�v������
�t���]�•���Œ�U�������•�‰�]�Œ�]�š�µ���o�����]�Œ�����š�}�Œ�����v�����o�]�(�������}�����Z�U��
���v�����^�]�•�š���Œ���D���Œ�o�Ç�•���:���Æ�U���Á�Z�}���•���Œ�À���•�����•��
�‰�Œ�}�P�Œ���u�����}�}�Œ���]�v���š�}�Œ���}�(���š�Z�����^�‰�]�Œ�]�š�µ���o�]�š�Ç��
�����v�š���Œ�X���d�Z�]�•���]�•�����v���}�µ�š���}�}�Œ�����À���v�š�X���/�v���š�Z����
���À���v�š���}�(���]�v���o���u���v�š���Á�����š�Z���Œ�U���š�Z�����•���•�•�]�}�v��
�u���Ç���������Œ���•���Z�����µ�o�����X���W�o�����•�������Z�����l���(�}�Œ��
�µ�‰�����š���•���‰�Œ�]�}�Œ���š�}���š�Z�����•���•�•�]�}�v�X

�^�������‰���P�����ï���(�}�Œ���u�}�Œ�����]�v�(�}�Œ�u���Ÿ�}�v�������}�µ�š��
���©���v���]�v�P���}�µ�Œ���K�µ�š���}�}�Œ�����À���v�š�•�X

�6�W�D�W�L�R�Q�V���D�Q�G���6�W�R�U�L�H�V��
(via Zoom) 

March 23, 6:30-8:00pm  
(Central Time)

���}�v���Ÿ�}�v�•���Á���o���}�u�����X���W�Œ���Œ���P�]�•�š�Œ���Ÿ�}�v���]�•��
�Œ���‹�µ�]�Œ�����X

�Z���P�]�•�š�Œ���Ÿ�}�v�����������o�]�v���W���D���Œ���Z���î�í���~�����•�}�}�u��
�o�]�v�l���Á�]�o�o�����������u���]�o�������D���Œ���Z���î�î�X�•

Clic�l���Zere to register.

�^�������‰���P�����í�î �(�}�Œ�����v�Ÿ�Œ�����•���Œ�]���•�������•���Œ�]�‰�Ÿ�}�v�X

�^�������‰���P�����î���(�}�Œ���u�}�Œ�����]�v�(�}�Œ�u���Ÿ�}�v�������}�µ�š��
���©���v���]�v�P���}�µ�Œ���•�}�}�u�����À���v�š�•�X

�6�W�D�W�L�R�Q�V���D�Q�G���6�W�R�U�L�H�V��
(via Zoom) 

March 30, 6:30-8:00pm  
(Central Time)

���}�v���Ÿ�}�v�•���Á���o���}�u�����X���W�Œ���Œ���P�]�•�š�Œ���Ÿ�}�v���]�•��
�Œ���‹�µ�]�Œ�����X

�Z���P�]�•�š�Œ���Ÿ�}�v�����������o�]�v���W���D���Œ���Z���î�ô���~�����•�}�}�u��
�o�]�v�l���Á�]�o�o�����������u���]�o�������D���Œ���Z���î�õ�X�•

Clic�l���Zere to register.

�^�������‰���P�����í�î���(�}�Œ�����v�Ÿ�Œ�����•���Œ�]���•�������•���Œ�]�‰�Ÿ�}�v�X

�^�������‰���P�����î���(�}�Œ���u�}�Œ�����]�v�(�}�Œ�u���Ÿ�}�v�������}�µ�š��
���©���v���]�v�P���}�µ�Œ���•�}�}�u�����À���v�š�•�X
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�3�H�D�F�H���D�Q�G���*�R�R�G���� 
(via Zoom)

April 12, 6:30-7:30pm  
(Central Time)

�¨�í�ì���‰�Œ���‰���]���l�‰�Œ���Œ���P�]�•�š���Œ�����X����
�W�Œ���Œ���P�]�•�š�Œ���Ÿ�}�v���]�•���Œ���‹�µ�]�Œ�����X

�Z���P�]�•�š�Œ���Ÿ�}�v�����������o�]�v���W�����‰�Œ�]�o���í�ì���~�����•�}�}�u��
�o�]�v�l���Á�]�o�o�����������u���]�o�������}�v�����‰�Œ�]�o���í�í�X�•

Clic�l���Zere to register.

�^�������‰���P�����ó���(�}�Œ�����v�Ÿ�Œ�����•���Œ�]���•�������•���Œ�]�‰�Ÿ�}�v�X

�^�������‰���P�����î���(�}�Œ���u�}�Œ�����]�v�(�}�Œ�u���Ÿ�}�v�������}�µ�š��
���©���v���]�v�P���}�µ�Œ���•�}�}�u�����À���v�š�•�X

�7�R���6�S�H�D�N���I�R�U���7�U�H�H�V����
�0�\���/�L�I�H���-�R�X�U�Q�H�\���I�U�R�P��
�$�Q�F�L�H�Q�W���&�H�O�W�L�F���:�L�V�G�R�P��
�W�R���D���+�H�D�O�L�Q�J���9�L�V�L�R�Q���I�R�U��
�W�K�H���)�R�U�H�V�W���±���$���%�R�R�N��
�'�L�V�F�X�V�V�L�R�Q��(via Zoom)

April 13 & 20 (2 session series)
6:30-8:00pm (Central Time)

�¨�í�ñ���‰�Œ���‰���]���l�‰�Œ���Œ���P�]�•�š���Œ�����X����
�W�Œ���Œ���P�]�•�š�Œ���Ÿ�}�v���]�•���Œ���‹�µ�]�Œ�����X

�Z���P�]�•�š�Œ���Ÿ�}�v�����������o�]�v���W�����‰�Œ�]�o���í�í���~�����•�}�}�u��
�o�]�v�l���Á�]�o�o�����������u���]�o�������}�v�����‰�Œ�]�o���í�î�X�•

Clic�l���Zere to register.

���]���v���������Œ���(�}�Œ���r�<�Œ�}���P���Œ���]�•�������Á�}�Œ�o����
�Œ�����}�P�v�]�Ì�������/�Œ�]�•�Z�����}�š���v�]�•�š�����v�����u�����]�����o��
���]�}���Z���u�]�•�š���Œ���•�]���]�v�P���]�v�������v�������X���^�Z�����]�•������

�À�]�•�]�}�v���Œ�Ç���Á�Z�}���Z���•���}�‰���v�������µ�‰�����u���Ì�]�v�P��
�]�v�•�]�P�Z�š�•���]�v�š�}���š�Z�����•�����Œ���š���o�]�(�������Ç���o�����}�(���š�Z����
�v���š�µ�Œ���o���Á�}�Œ�o���U�����•�‰�����]���o�o�Ç���}�(���š�Œ�����•�X���t�]�š�Z���Z���Œ��
�•�Ç�•�š���u���Ÿ�����l�v�}�Á�o�����P���U���•�Z�����Z���•�����Œ�����š����������
�‹�µ�]���š���Œ���À�}�o�µ�Ÿ�}�v�����Ç���•���]���v�Ÿ�.�����o�o�Ç���‰�Œ�}�À�]�v�P��
�š�Z���š���š�Œ�����•�����Œ���������o�]�À�]�v�P���o�]���Œ���Œ�Ç���}�(���u�����]���]�v����
�š�}���•�Z���Œ�����Á�]�š�Z���š�Z�����Z�µ�u���v�����}�u�u�µ�v�]�š�Ç�X���d�Œ�����•��
�����Œ�Œ�Ç�����v�������µ�v�����v�������}�(���v���š�µ�Œ���o�����v�Ÿ���}���]���•��
���v�����}�š�Z���Œ���Z�����o�š�Z�Ç���•�µ���•�š���v�����•���š�Z���š�������v��
�Z���o�‰���•�š�����]�o�]�Ì�����}�µ�Œ�����o�]�u���š���X�����]���v���[�•���Á�}�Œ�l��
���v�������}�}�l�����}�u���]�v���•���Á���•�š���Œ�v���•���]���v�������Á�]�š�Z��
�š�Œ�����]�Ÿ�}�v���o�����}�v�����‰�š�•���}�(���š�Z�������v���]���v�š���Á�}�Œ�o���X��
�D���š���Œ�v���o�����o�����Œ�•���Œ���]�•�������Z���Œ�����v�����š���µ�P�Z�š���Z���Œ��
�š�Z�����Á���Ç�•���}�(���š�Z���������o�Ÿ�����š�Œ�]�����W���u�]�v���U�����}���Ç�U��
���v�����•�}�µ�o�X

�<���š�Z�Ç���t�}�Ç�š�Ç���Z���]�•���š�Z�����(�����]�o�]�š���š�}�Œ���}�(���š�Z�]�•��
���}�}�l�����]�•���µ�•�•�]�}�v�X�����^�Z�����]�•�������Á�Œ�]�š���Œ���o�]�À�]�v�P���]�v��
�D�]�����o���š�}�v�U���t�]�•���}�v�•�]�v�U�����v�������}�u���•���Á�]�š�Z��
�o�]�À���������Æ�‰���Œ�]���v�������]�v���š�Z�����}�š�Z���Œ�����µ�o�š�µ�Œ���•�����v����
���}�µ�v�š�Œ�]���•���}�(���/�Œ���o���v���U�����v�P�o���v�������v�����^���}�š�o���v���X��
�<���š�Z�Ç���]�•���������}�i�}�µ�Œ�v���Œ���Á�]�š�Z���š�Z�����Z�}���Z���•�š���Œ��
�&�Œ���v���]�•�����v���^�]�•�š���Œ�•�X

�^�������‰���P�����î���(�}�Œ���u�}�Œ�����]�v�(�}�Œ�u���Ÿ�}�v�������}�µ�š��
���©���v���]�v�P���}�µ�Œ���•�}�}�u�����À���v�š�•�X
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�6�D�L�Q�W���)�U�D�Q�F�L�V���D�Q�G���W�K�H��
�(�X�F�K�D�U�L�V�W��(via Zoom)

April 17, 6:30-8:00pm  
(Central Time)

�¨�í�ì���‰�Œ���‰���]���l�‰�Œ���Œ���P�]�•�š���Œ�����X����
�W�Œ���Œ���P�]�•�š�Œ���Ÿ�}�v���]�•���Œ���‹�µ�]�Œ�����X

�Z���P�]�•�š�Œ���Ÿ�}�v�����������o�]�v���W�����‰�Œ�]�o���í�ï���~�����•�}�}�u��
�o�]�v�l���Á�]�o�o�����������u���]�o�������}�v�����‰�Œ�]�o���í�ð�X�•

Clic�l���Zere to register.

�^���]�v�š���&�Œ���v���]�•���(�����������•�]�u�]�o���Œ�����}�v�����Œ�v�•���]�v���š�Z����
�í�ï�š�Z�������v�š�µ�Œ�Ç�U�����•���Á�������}���š�}�����Ç�U���Œ���P���Œ���]�v�P��
�Œ���À���Œ���v�������(�}�Œ���š�Z�������µ���Z���Œ�]�•�š�X���W�}�Œ�Ÿ�}�v�•��
�}�(���Z�]�•���Á�Œ�]�Ÿ�v�P�•���Á�]�o�o���������Z�]�P�Z�o�]�P�Z�š�������š�Z���š��
�u���Ç���‰�Œ�}�À�]�������]�v�•�]�P�Z�š�•���(�}�Œ���š�Z�������µ���Z���Œ�]�•�Ÿ����
�Z���v���Á���o���v�}�Á���µ�v�����Œ�Á���Ç���]�v���š�Z�����h�v�]�š������
�^�š���š���•�X

�^�]�•�š���Œ���Z���u�}�v�����D�]�o�o���Œ�U�������Z�}���Z���•�š���Œ��
�&�Œ���v���]�•�����v�U���Z���•���•�‰���v�š���}�À���Œ���š�Z�]�Œ�š�Ç���Ç�����Œ�•��
�o�������]�v�P���‰�]�o�P�Œ�]�u���P���•���š�}�����•�•�]�•�]�U���/�š���o�Ç�U���Á�Z���Œ����
�•�Z�����P�Œ���Á���š�}���l�v�}�Á�����v�����µ�v�����Œ�•�š���v�����^���]�v�š��
�&�Œ���v���]�•�[���š�Z�}�µ�P�Z�š���‰�Œ�}�����•�•�X�����^�Z���������o�]���À���•��
�š�Z�����&�Œ���v���]�•�����v���u�}�À���u���v�š���]�•���Ÿ�u���o���•�•�U��
���v�����š�Z���Œ���(�}�Œ�����‰�Œ�}�À�]�����•���P�µ�]�����v�������(�}�Œ��
���}�v�š���u�‰�}�Œ���Œ�Ç���]�•�•�µ���•�X��������

�^�������‰���P�����î���(�}�Œ���u�}�Œ�����]�v�(�}�Œ�u���Ÿ�}�v�������}�µ�š��
���©���v���]�v�P���}�µ�Œ���•�}�}�u�����À���v�š�•�X

�*�U�H�H�Q���)�L�U�H�����$�O�G�R��
�/�H�R�S�R�O�G���D�Q�G���W�K�H���/�D�Q�G��
�(�W�K�L�F���I�R�U���2�X�U���7�L�P�H�� 
(via Zoom)

April 18, 6:30-8:00pm  
(Central Time)

���}�v���Ÿ�}�v�•���Á���o���}�u�����X���W�Œ���Œ���P�]�•�š�Œ���Ÿ�}�v���]�•��
�Œ���‹�µ�]�Œ�����X

�Z���P�]�•�š�Œ���Ÿ�}�v�����������o�]�v���W�����‰�Œ�]�o���í�ð���~�����•�}�}�u��
�o�]�v�l���Á�]�o�o�����������u���]�o�������}�v�����‰�Œ�]�o���í�ó�X�•

Clic�l���Zere to register.

Green Fire �]�•���������]�}�P�Œ���‰�Z�]�����o�����}���µ�u���v�š���Œ�Ç��
�.�o�u�������}�µ�š���š�Z�����o���P���v�����Œ�Ç�����}�v�•���Œ�À���Ÿ�}�v�]�•�š��
�š�Z�]�v�l���Œ�U�����o���}���>���}�‰�}�o���X���,�����]�•���š�Z�����(���š�Z���Œ��
�}�(���v���Ÿ�}�v���o���Á�]�o�����Œ�v���•�•���•�Ç�•�š���u�U���Á�]�o���o�]�(����
�u���v���P���u���v�š�����v���������}�o�}�P�]�����o���Œ���•�š�}�Œ���Ÿ�}�v�X��
�,�]�•���(�}�µ�v�����Ÿ�}�v�[�•���u�]�•�•�]�}�v���]�•���š�}���(�}�•�š���Œ������
�o���v�������š�Z�]�������Á���l���v�]�v�P���t�����v�������}�o�}�P�]�����o��
���}�v�•���]�}�µ�•�v���•�•���]�v���‰���}�‰�o�����š�}�������Œ�����(�}�Œ���}�µ�Œ��
�^���}�u�u�}�v���,�}�u���X�_���>�����Œ�v���Á�Z���š���]�š���u�����v�•��
�š�}���^�š�Z�]�v�l���o�]�l���������u�}�µ�v�š���]�v�X�_���d�Z�����.�o�u���������o�•��
�Á�]�š�Z���o���v�����Z�����o�š�Z�U���Á�]�o�����Œ�v���•�•���‰�Z�]�o�}�•�}�‰�Z�Ç�U��
�Œ���•�}�µ�Œ�������u���v���P���u���v�š�U�����v���������Z���}�u�u�µ�v�]�š�Ç�[��
�����.�v�]�Ÿ�}�v���}�(���•�}�]�o�U���Á���š���Œ�U���‰�o���v�š�•�U�����v�]�u���o�•��
���v�����Z�µ�u���v�•�X����

Green Fire�����Æ�‰�o�}�Œ���•���>���}�‰�}�o���–�•���‰���Œ�•�}�v���o��
�i�}�µ�Œ�v���Ç���}�(���}���•���Œ�À���Ÿ�}�v�����v�����µ�v�����Œ�•�š���v���]�v�P�X��
�/�š���Œ���À�����o�•���Z�}�Á���Z�]�•���]�������•���Œ���•�}�v���š�����Á�]�š�Z��
�‰���}�‰�o���������Œ�}�•�•���š�Z�������v�Ÿ�Œ�������u���Œ�]�����v��
�o���v���•�����‰���U���(�Œ�}�u���]�v�v���Œ�����]�Ÿ���•���š�}���š�Z�����u�}�•�š��
�Œ���u�}�š�����Á�]�o�����o���v���•�X���d�Z�����.�o�u�����Z���o�o���v�P���•��
�À�]���Á���Œ�•���š�}�����}�v�š���u�‰�o���š�����š�Z���]�Œ���}�Á�v��
�Œ���o���Ÿ�}�v�•�Z�]�‰���Á�]�š�Z���š�Z�����o���v���X���d�Z�����.�o�u���]�•���ó�ï��
�u�]�v�µ�š���•���]�v���o���v�P�š�Z�U�����v�����Á�]�o�o���������(�}�o�o�}�Á���������Ç��
���]�•���µ�•�•�]�}�v�X

�^�������‰���P�����î���(�}�Œ���u�}�Œ�����]�v�(�}�Œ�u���Ÿ�}�v�������}�µ�š��
���©���v���]�v�P���}�µ�Œ���•�}�}�u�����À���v�š�•�X
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�7�K�H���6�S�L�U�L�W�X�D�O�L�W�\���R�I���&�D�W�V����
(via Zoom)

April 25, 6:30-7:30pm  
(Central Time)

���}�v���Ÿ�}�v�•���Á���o���}�u�����X���W�Œ���Œ���P�]�•�š�Œ���Ÿ�}�v���]�•��
�Œ���‹�µ�]�Œ�����X

�Z���P�]�•�š�Œ���Ÿ�}�v�����������o�]�v���W�����‰�Œ�]�o���î�í���~�����•�}�}�u��
�o�]�v�l���Á�]�o�o�����������u���]�o�������}�v�����‰�Œ�]�o���î�ð�X�•

Clic�l���Zere to register.

“Everything I know, I 
learned from my cats.”

�W�o�����•�����v�}�š���W�������š�•���l�v�}�Á�����À���Œ�Ç���Œ���o�]�P�]�}�µ�•��
�š�Œ�����]�Ÿ�}�v�����v�����š�Z���Ç���}���•���Œ�À�����u���v�Ç���}�(���š�Z���•����
�‰�Œ�����Ÿ�����•�����À���Œ�Ç�������Ç�X���&�}�Œ���]�v�•�š���v�����U���Œ���•�š�U��
�‹�µ�]���š���Œ���G�����Ÿ�}�v�•���]�v���š�Z�����u�}�Œ�v�]�v�P���•�µ�v�U���‰�µ�Œ�Œ�•��
�}�(���P�Œ���Ÿ�š�µ�����U���‰�o���Ç�(�µ�o�v���•�•�U�����v�����l�����‰�]�v�P��
�]�v�À�������Œ�•�����š�������Ç�����Œ���������]�o�Ç�������Ÿ�À�]�Ÿ���•�X�������š�•��
�Z���À�����v�}���Z�µ�u���v�����}�u�‰�µ�o�•�]�}�v�•���š�}�����}�u�‰���š����
�}�Œ���Á�]�v�X���d�Z���Ç���l�v�}�Á���Z�}�Á���š�}���u�}�À�����š�}�������•���(����
�‰�o���������Á�Z���v���š�}�Œ�v�����}���•�����Œ�����Á�]�š�Z�]�v�������Œ�•�Z�}�š�X��
�&�Œ�]���v���o�Ç�����µ�����o���•�U���š�Z�����P�}�µ�Œ�u���š���(�����•�š�•�U��
���v�����Á���Œ�u�������v�]�P�Z�«�u�����o���‰�•�����Œ�������o�Á���Ç�•��
���‰�‰�Œ�����]���š�����X���^�]�P�u�µ�v�����&�Œ���µ�����•���]���U���^�d�]�u����
�Á�]�š�Z�������š�•���]�•���v���À���Œ���Á���•�š�����X�_��

���}�u�������Æ�‰���v�����š�Z�����o���•�•�}�v�•�U���š�Œ�µ�š�Z�•�����v����
�À���o�µ���•�������Z�}�������]�v���š�Z�����P�Œ�����š���µ�v�]�À���Œ�•���o��
�•�‰�]�Œ�]�š�µ���o���‰�Œ�����Ÿ�����•�����Æ�Z�]���]�š���������Ç�������š�•���š�Z���š��
�Œ���•�}�v���š�����Á�]�š�Z���Ç�}�µ�Œ���•�}�µ�o�����v�����•�‰�]�Œ�]�š�X���:���v�v�]�(���Œ��
�o�]�v�l�•���Á�Z���š���•�Z�����Z���•���o�����Œ�v�������(�Œ�}�u�������À���Œ�]���š�Ç��
�}�(���•�‰�]�Œ�]�š�µ���o���š�������Z���Œ�•���]�v�������À���Œ�]���š�Ç���}�(���(���]�š�Z��
�š�Œ�����]�Ÿ�}�v�•���š�}���Z���Œ�������š�J��

�^�]�•�š���Œ���:���v�v�]�(���Œ�����}�Œ�����©���]�•�������v�µ�Œ�•�������Ç��
�‰�Œ�}�(���•�•�]�}�v�����v�����•�š�����‰�������]�v�����]���o�]�����o��
�š�Z���}�o�}�P�Ç�V���Z���À�]�v�P���o�]�À���������v�����š���µ�P�Z�š���]�v���/�•�Œ�����o�U��
�������}�u�‰���v�Ç�]�v�P���u���•�š���Œ���•�š�µ�����v�š�•�X�����µ�Œ�Œ���v�š�o�Ç�U��
�•�Z�����]�•���Œ���Ÿ�Œ���������v�����o�]�À���•���]�v���š�Z�������}�µ�v�š�Œ�Ç���Á�]�š�Z��

�Z���Œ�������š�U���•�}���X���:���v�v�]�(���Œ�����v�����•�}�����À�]�•�]�š���š�Z����
�����u���š���Œ�Ç���}�v���•�µ�v�v�Ç�������Ç�•�X����

�^�������‰���P�����î���(�}�Œ���u�}�Œ�����]�v�(�}�Œ�u���Ÿ�}�v�������}�µ�š��
���©���v���]�v�P���}�µ�Œ���•�}�}�u�����À���v�š�•�X

�%�\���6�H�D�����%�\���/�D�Q�G����
Navigating Our Cultural 
Journeys (via Zoom)

April 29 & May 6 (2-session 
series), 10:00am-Noon  
(Central Time)

�¨�ï�ì���‰�Œ���‰���]���l�‰�Œ���Œ���P�]�•�š���Œ�����X����
�W�Œ���Œ���P�]�•�š�Œ���Ÿ�}�v���]�•���Œ���‹�µ�]�Œ�����X

�Z���P�]�•�š�Œ���Ÿ�}�v�����������o�]�v���W�����‰�Œ�]�o���î�ó���~�����•�}�}�u��
�o�]�v�l���Á�]�o�o�����������u���]�o�������}�v�����‰�Œ�]�o���î�ô�X�•

Clic�l���Zere to register.

���Œ�����Ÿ�À�]�š�Ç���]�•���������]�Œ�š�Z�Œ�]�P�Z�š�X�����µ�o�š�µ�Œ�����]�•������
�Z�µ�u���v���Œ�]�P�Z�š�X�����v�����š�Z�����(�µ�•�]�}�v���}�(���š�Z�����š�Á�}��
�Z���o�‰�•���µ�•���P���]�v�����o���Œ�]�š�Ç�����v�����µ�v�����Œ�•�š���v���]�v�P��
�}�(���}�µ�Œ�•���o�À���•�����v�����}�š�Z���Œ�•���]�v���š�Z�����Á�}�Œ�o���X���d�Z�]�•��
�Á�}�Œ�l�•�Z�}�‰���Á�]�o�o���Z���o�‰���Ç�}�µ�����]�•���}�À���Œ���Ç�}�µ�Œ��
���µ�o�š�µ�Œ���o���Œ�}�}�š�•�U���Ç�}�µ�Œ���}�Œ�]�P�]�v���o���o���v�P�µ���P���U��
���v�����Ç�}�µ�Œ�����v�����•�š�Œ���o���•�š�}�Œ�Ç�X���t�����Á�]�o�o�����Æ�‰�o�}�Œ����
�������‰���Œ�����}�v�����‰�š�•�����v�������+�����š�•���}�(�����u�]�P�Œ���Ÿ�}�v�U��
�]�u�u�]�P�Œ���Ÿ�}�v�U�����v�������u���]�P�µ�}�µ�•���o�}�•�•�X���h�•�]�v�P��
�]�u���P���U���‰�}���š�Œ�Ç�U���Á�]�•���}�u���o�]�š���Œ���š�µ�Œ���U���Œ���•�����Œ���Z�U��
�i�}�µ�Œ�v���o�]�v�P�U�����Æ���Œ���]�•���•�U���š�Œ�����•�µ�Œ�����Z�µ�v�š�•�U��
���v�������}�v�š���u�‰�o���Ÿ�}�v�U���Á�����Á�]�o�o�����}�v�•�š�Œ�µ���š��
���µ�o�š�µ�Œ���o���v���Œ�Œ���Ÿ�À���•���š�Z���š���������‰���v���u�����v�]�v�P�U��
�����o�}�v�P�]�v�P�U�����v�������}�v�v�����Ÿ�}�v�X���/�v���������]�Ÿ�}�v�U���Á����
�Á�]�o�o�����Æ�‰�o�}�Œ�����š�Z�����Á���Ç�•���š�Z���š���Á���������v���µ�•�����}�µ�Œ��
�v���Á���l�v�}�Á�o�����P�����(�}�Œ�����Œ�����Ÿ�v�P�������u�}�Œ���������Œ�]�v�P��
���v�������}�v�v�����š�������Á�}�Œ�o���X���d�Z�]�•���Á�}�Œ�l�•�Z�}�‰���]�•��
�•�µ�]�š�����o�����(�}�Œ�����o�o���‰���}�‰�o�����}�(�����o�o�����µ�o�š�µ�Œ���o�����v����
���š�Z�v�]�����������l�P�Œ�}�µ�v���•�����v�������Æ�‰���Œ�]���v�����•�X

�:�]�o�o���:�}�Z�v�•�}�v���]�•���������}�u�u�µ�v�]�š�Ç�����µ�o�š�µ�Œ���o�����v����
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�]�v�•�š���o�o���Ÿ�}�v�����Œ�Ÿ�•�š�U���Á�Œ�]�š���Œ�U�����v�����‰�}���š�X�����,���Œ��
�Á�}�Œ�l���Z���•���������v���•�Z�}�Á�v���]�v���P���o�o���Œ�]���•�U�����µ�o�š�µ�Œ���o��
�����v�š���Œ�•�U���u�µ�•���µ�u�•�U���µ�v�]�À���Œ�•�]�Ÿ���•�U�����v����
�(�}�Œ���•�š�•�X�����^�Z�����Z���•���Œ�������]�À�������Z���Œ�������Œ�Ÿ�.�����š����
���•���������}�u�u�µ�v�]�š�Ç���d�������Z�]�v�P�����Œ�Ÿ�•�š���(�Œ�}�u��
�����o�]�(�}�Œ�v�]�����^�š���š�����h�v�]�À���Œ�•�]�š�Ç�r�>�}�•�����v�P���o���•�����v����
�Z���•�������Œ�v�����������h�•���]�v�����u���]�P�µ�}�µ�•���>�}�•�•���(�Œ�}�u��
�š�Z�������}�v�(���Œ���‰�Œ�}�P�Œ���u�X�����^�Z�����Z���•���•�š�µ���]���������š��
�h�v�]�š�������d�Z���}�o�}�P�]�����o���^���u�]�v���Œ�Ç���]�v���š�Z�����d�Á�]�v��
���]�Ÿ���•�U�����v�������Æ�š���v�•�]�À���o�Ç���]�v���^�Á�������v�����v����
�����v�u���Œ�l�U���]�v���o�µ���]�v�P���u�µ�o�Ÿ�‰�o�����Ç�����Œ�•���Á�]�š�Z���š�Z����
�h�‰�‰�•���o�����/�v�š���Œ�v���Ÿ�}�v���o���^�µ�u�u���Œ���^���•�•�]�}�v�X�����:�]�o�o��
�Á���•���š�Z�����(�}�µ�v�����Œ�����v�������Æ�����µ�Ÿ�À�������]�Œ�����š�}�Œ���}�(��
�E�}�Œ���]�������Œ�š�•�����o�o�]���v�����U�������v�}�v�‰�Œ�}�.�š���(�}���µ�•������
�}�v���]�v�š���Œ�v���Ÿ�}�v���o�����}�v�š���u�‰�}�Œ���Œ�Ç�����Œ�š�•�X���/�v��
�������]�Ÿ�}�v�U���•�Z�����Z���•���Á�}�Œ�l�������(�}�Œ���š�Z�����^�Á�����]�•�Z��
�����µ�o�š���>���v�P�µ���P�����W�Œ�}�P�Œ���u�����š�����}�v���}�Œ���]����
���}�o�o���P���U���(�}�Œ���E�}�Œ���]�������µ�o�š�µ�Œ�������o�µ���•�U�����v�����š�Z����
�^�����v���]�v���À�]���v���,�i���u�l�}�u�•�š���&���•�Ÿ�À���o�X�����^�Z����
�Á�}�Œ�l�������Á�]�š�Z���u�]�P�Œ���v�š���Á�}�Œ�l���Œ���Á�}�u���v�����v����
���Z�]�o���Œ���v���(�}�Œ���u���v�Ç���Ç�����Œ�•�X�����K�Œ�]�P�]�v���o�o�Ç���(�Œ�}�u��
���v�}�l���U���D�]�v�v���•�}�š���U���:�]�o�o�����µ�Œ�Œ���v�š�o�Ç���Œ���•�]�����•���]�v��
�&���Œ�P�}�U���E�}�Œ�š�Z�������l�}�š���X

�^�������‰���P�����î���(�}�Œ���u�}�Œ�����]�v�(�}�Œ�u���Ÿ�}�v�������}�µ�š��
���©���v���]�v�P���}�µ�Œ���•�}�}�u�����À���v�š�•�X

�&�H�O�H�E�U�D�W�L�Q�J���:�R�U�O�G��
�/�D�E�\�U�L�Q�W�K���'�D�\
�2�X�U���/�D�E�\�U�L�Q�W�K�� 
(Outdoor Program)

May 6, 12:00-1:00pm  
(Central Time)

�¨�í�ì���‰�Œ���‰���]���l�‰�Œ���Œ���P�]�•�š���Œ�����X��
�W�Œ���Œ���P�]�•�š�Œ���Ÿ�}�v���]�•���Œ���‹�µ�]�Œ�����X

�Z���P�]�•�š�Œ���Ÿ�}�v�����������o�]�v���W���D���Ç���ð

�>�}�����Ÿ�}�v�W�����•�•�]�•�]���,���]�P�Z�š�•�������v�Ÿ���o�����W���Œ�l��
�~�í�ì�ì�í���í�ð�š�Z���^�š�Œ�����š���E�t�U���Z�}���Z���•�š���Œ�U���D�E��
�ñ�ñ�õ�ì�í�•�����o�]���l���Z���Œ�����(�}�Œ���u���‰�U���}�Œ���•�������‰���P�����ð�ï.

Clic�l���Zere to register.

�d�Z�����>�����Ç�Œ�]�v�š�Z���]�•�����v�����v���]���v�š���•�Ç�u���}�o��
���v�����‰�µ�Œ�‰�}�•���(�µ�o���‰���š�Z�X�����/�š���Œ���‰�Œ���•���v�š�•������
�i�}�µ�Œ�v���Ç���š�}���}�µ�Œ���}�Á�v�������v�š���Œ�����v�����������l��
�]�v�š�}���š�Z�����Á�}�Œ�o���X�����/�š���Z���•���o�}�v�P���������v���µ�•������
���•�������u�����]���Ÿ�}�v�����v�����‰�Œ���Ç���Œ�X���������}�Œ���]�v�P���š�}��
�s���Œ�]���]�š���•�U�����v���}�Œ�P���v�]�Ì���Ÿ�}�v���š�Z���š���‰�Œ�}�u�}�š���•��
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�o�����Ç�Œ�]�v�š�Z�•���Á�}�Œ�o���Á�]�����U��“They are used to 
quiet the mind, recover balance in life 
���v�������v���}�µ�Œ���P�����u�����]�š���Ÿ�}�v�U���]�v�•�]�P�Z�š�U���•���o�(�r
�Œ���G�����Ÿ�}�v�U���•�š�Œ���•�•���Œ�����µ���Ÿ�}�v�����v�����š�}�����]�•���}�À���Œ��
�]�v�v�}�À���Ÿ�}�v�����v���������o�����Œ���Ÿ�}�v�X�����d�Z���Ç�����Œ�����}�‰���v��
�š�}�����o�o���‰���}�‰�o�������•�����v���]�v�š���Œ�(���]�š�Z�U�����Œ�}�•�•�r���µ�o�š�µ�Œ���o��
���o�µ���‰�Œ�]�v�š���(�}�Œ���Á���o�o�r�����]�v�P�X�����d�Z�����u�]�v�����i�}�]�v�•��
�š�Z�������}���Ç���Á�]�š�Z���š�Z�����•�‰�]�Œ�]�š�X�_

���}�u���U���o�����Œ�v���š�Z�����Z�]�•�š�}�Œ�Ç�����v�������Æ�‰���Œ�]���v������
�š�Z���������o���v�������}�(�����}���Ç�U���u�]�v�������v�����•�‰�]�Œ�]�š��
���•�������u�����]�š���Ÿ�}�v���]�v���•�o�}�Á���u�}�Ÿ�}�v�X�����d�Z�]�•���]�•��
���v���}�µ�š���}�}�Œ�����Æ�‰���Œ�]���v�����X���/�v���š�Z�������À���v�š���}�(��
�]�v���o���u���v�š���Á�����š�Z���Œ�U���š�Z�����•���•�•�]�}�v���u���Ç��������
�Œ���•���Z�����µ�o�����X���W�o�����•�������Z�����l���(�}�Œ���µ�‰�����š���•��
�‰�Œ�]�}�Œ���š�}���š�Z�����•���•�•�]�}�v�X

�^�]�•�š���Œ���>�]�v�������t�]���•���Œ���]�•�������•�‰�]�Œ�]�š�µ���o�����]�Œ�����š�}�Œ��
���v�����o�]�(�������}�����Z�X���^�Z�����Œ���o�]�•�Z���•���Á���o�l�]�v�P���š�Z����
�o�����Ç�Œ�]�v�š�Z�����v�����Á�]�o�o���o���������š�Z�����Á���Ç�X

�^�������‰���P�����ï���(�}�Œ���u�}�Œ�����]�v�(�}�Œ�u���Ÿ�}�v�������}�µ�š��
���©���v���]�v�P���}�µ�Œ���K�µ�š���}�}�Œ�����À���v�š�•�X

�3�H�D�F�H���D�Q�G���*�R�R�G���� 
(via Zoom)   
 

May 10, 6:30-7:30pm  
(Central Time)

�¨�í�ì���‰�Œ���‰���]���l�‰�Œ���Œ���P�]�•�š���Œ�����X��
�W�Œ���Œ���P�]�•�š�Œ���Ÿ�}�v���]�•���Œ���‹�µ�]�Œ�����X

�Z���P�]�•�š�Œ���Ÿ�}�v�����������o�]�v���W���D���Ç���ô���~�����•�}�}�u��
�o�]�v�l���Á�]�o�o�����������u���]�o�������}�v���D���Ç���õ�X�•

Clic�l���Zere to register.

�^�������‰���P�����ó���(�}�Œ�����v�Ÿ�Œ�����•���Œ�]���•�������•���Œ�]�‰�Ÿ�}�v�X

�^�������‰���P�����î���(�}�Œ���u�}�Œ�����]�v�(�}�Œ�u���Ÿ�}�v�������}�µ�š��
���©���v���]�v�P���}�µ�Œ���•�}�}�u�����À���v�š�•�X

�0�L�Q�G�I�X�O�Q�H�V�V���L�Q���1�D�W�X�U�H��
�D�W���$�V�V�L�V�L���+�H�L�J�K�W�V�� 
(Outdoor Program)

May 16, 9:30-11:30am  
(Central Time)

���}�v���Ÿ�}�v�•���Á���o���}�u�����X���W�Œ���Œ���P�]�•�š�Œ���Ÿ�}�v���]�•��
�Œ���‹�µ�]�Œ�����X

�Z���P�]�•�š�Œ���Ÿ�}�v�����������o�]�v���W���D���Ç���í�ð

�>�}�����Ÿ�}�v�W�����•�•�]�•�]���,���]�P�Z�š�•�������v�Ÿ���o�����W���Œ�l��
�~�í�ì�ì�í���í�ð�š�Z���^�š�Œ�����š���E�t�U���Z�}���Z���•�š���Œ�U���D�E��
�ñ�ñ�õ�ì�í�•�����o�]���l���Z���Œ�����(�}�Œ���u���‰�U���}�Œ���•�������‰���P�����ð�ï.

Clic�l���Zere to register.

���Á���l���v�����o�o���Ç�}�µ�Œ���•���v�•���•�����Ç���u�]�v���(�µ�o�o�Ç��
�Á���o�l�]�v�P���]�v���v���š�µ�Œ���X�����z�}�µ���Á�]�o�o�����Æ�‰���Œ�]���v����������
�‰�Œ�}�(�}�µ�v�����Œ���•�š�}�Œ���Ÿ�}�v�����+�����š�����Ç�����o�]�P�v�]�v�P��
�Á�]�š�Z���š�Z�����Œ�Z�Ç�š�Z�u�•���}�(���v���š�µ�Œ���X���d�Z�]�•��
���Á���Œ���v���•�•���Á�]�o�o�����o�o�}�Á���Ç�}�µ���š�}���.�v���������o���v�����U��
�i�}�Ç�����v�����•���Œ���v�]�š�Ç���Á�]�š�Z�]�v���Ç�}�µ�Œ�•���o�(�X�����Ç��
�•�o�}�Á�]�v�P�����}�Á�v�����v�����‰�����]�v�P���Ç�}�µ�Œ�•���o�(���š�}���š�Z����
�Œ�Z�Ç�š�Z�u���}�(���v���š�µ�Œ���U���š�Z�]�•���Á�]�o�o�����Æ�‰���v�������v����
�������‰���v���Ç�}�µ�Œ���l�v�}�Á�o�����P�����}�(���š�Z�����Z�����o�]�v�P��
�‰�}�Á���Œ�•���}�(���v���š�µ�Œ���X���D�����š���]�v�������v�Ÿ���o�����W���Œ�l�X��
�t�����Œ���Á���o�l�]�v�P���•�Z�}���•�X�����Œ�]�v�P�������Á���o�l�]�v�P���•�Ÿ���l��
�]�(���Ç�}�µ�����Z�}�}�•���X

�>�}�Œ���©�����D�}�P���v�U�������D�]�v�v���•�}�š�����D���•�š���Œ��
�E���š�µ�Œ���o�]�•�š�U���]�•���Z���Œ�•���o�(�������•�š���Á���Œ�����}�(���}�µ�Œ��
�v���š�µ�Œ���o�����v�À�]�Œ�}�v�u���v�š�U�����v�����š�������Z���Œ�����v����
�P�µ�]�������(�}�Œ���}�š�Z���Œ�•�X�����������Œ�Ÿ�.�������^�Z�]�v�Œ�]�v���z�}�l�µ��
�'�µ�]�������(�Œ�}�u���t�Z�]�š���Á���š���Œ���^�š���š�����W���Œ�l���Z���•��
�š�Œ���]�v�������Z���Œ�X���d�Z�]�•���:���‰���v���•�����W�Œ�����Ÿ�������]�•������
�‰�Œ�}�����•�•���}�(���������‰���Œ���o���Æ���Ÿ�}�v�����u�}�v�P�•�š���š�Œ�����•��
�]�v���}�Œ�����Œ���š�}�������r�•�š�Œ���•�•�����v�������}�}�•�š���Z�����o�š�Z�����v����
�Á���o�o�r�����]�v�P���]�v�������v���š�µ�Œ���o���Á���Ç�X��

�^�������‰���P�����ï���(�}�Œ���u�}�Œ�����]�v�(�}�Œ�u���Ÿ�}�v�������}�µ�š��
���©���v���]�v�P���}�µ�Œ���K�µ�š���}�}�Œ�����À���v�š�•�X
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�6�R�X�Q�G���%�D�W�K�����5�H�O�D�[����
�5�H�O�H�D�V�H�����D�Q�G���5�H�Q�H�Z��
�<�R�X�U�V�H�O�I��(Outdoor 
Program)

May 20, June 3, August 16, 
September 7, 6:00-7:00pm 
(Central Time)

�¨�ô���‰���Œ���•���•�•�]�}�v���}�Œ���¨�ï�î���(�}�Œ�����o�o���(�}�µ�Œ���•���•�•�]�}�v�•�U��
�‰�Œ���‰���]���l�‰�Œ���Œ���P�]�•�š���Œ�����X�����W�Œ���Œ���P�]�•�š�Œ���Ÿ�}�v���]�•��
�Œ���‹�µ�]�Œ�����X

�Z���P�]�•�š�Œ���Ÿ�}�v�����������o�]�v���W���D���Ç���í�ô���(�}�Œ���D���Ç���î�ì��
event 

�>�}�����Ÿ�}�v�W�����•�•�]�•�]���,���]�P�Z�š�•�������v�Ÿ���o�����W���Œ�l��
�~�í�ì�ì�í���í�ð�š�Z���^�š�Œ�����š���E�t�U���Z�}���Z���•�š���Œ�U���D�E��
�ñ�ñ�õ�ì�í�•�����o�]���l���Z���Œ�����(�}�Œ���u���‰�U���}�Œ���•�������‰���P�����ð�ï.

Clic�l���Zere to register.

���v�i�}�Ç���Ç�}�µ�Œ�•���o�(���(�}�Œ�����v���Z�}�µ�Œ�����•���Ç�}�µ���o�]�•�š���v���š�}��
�•�}�}�š�Z�]�v�P���•�}�µ�v���•�X���>�]�����}�Œ���•�]�š���]�v���������}�u�(�}�Œ�š�����o����
�‰�}�•�]�Ÿ�}�v�U�����o�}�•�����Ç�}�µ�Œ�����Ç���•�U�����v�����o�]�•�š���v���š�}��
�•�}�µ�v���•�����•���š�Z���Ç���Á���•�Z���}�À���Œ���Ç�}�µ�X���d�Z�����}�v�o�Ç��
�š�Z�]�v�P���Œ���‹�µ�]�Œ�������š�}���‰���Œ�Ÿ���]�‰���š�����]�v�������•�}�µ�v����
�����š�Z���]�•���������}�u�(�}�Œ�š�����o�����‰�}�•�]�Ÿ�}�v�r�r�v�}���•�‰�����]���o��
���o�}�š�Z�]�v�P�U���v�}���u�µ�•�]�����o���]�v�•�š�Œ�µ�u���v�š�•�U���v�}��
���‹�µ�]�‰�u���v�š�X���~�z�}�µ���u���Ç���Á���v�š���š�}���µ�•���������u���š�U��
�‰�]�o�o�}�Á�U�����v�����l�v�������•�µ�‰�‰�}�Œ�š���]�(���o�Ç�]�v�P�����}�Á�v���}�Œ������
���}�u�(�}�Œ�š�����o�������Z���]�Œ���]�(���•�]�«�v�P�X�•

�d�Z�����•�}�µ�v���������š�Z���‰���Œ�(�}�Œ�u���Œ�����Œ�����š���•���•�}�µ�v���•��
�µ�•�]�v�P�������À���Œ�]���š�Ç���}�(���]�v�•�š�Œ�µ�u���v�š�•�U���•�µ���Z�����•��
�d�]�����š���v�����}�Á�o�•�U���š�}�v�P�µ�������Œ�µ�u�•�U�����Z�]�u���•�U��
�E���Ÿ�À�������u���Œ�]�����v���•�š�Ç�o�������Œ�µ�u�•�U���G�µ�š���U���Œ���©�o���•��
���v�����}�š�Z���Œ���]�v�•�š�Œ�µ�u���v�š�•�X

�������Z���‰���Œ�•�}�v���Á�]�o�o���Z���À�����š�Z���]�Œ���}�Á�v���µ�v�]�‹�µ����
�����v���.�š�•�����v�������Æ�‰���Œ�]���v���������µ�Œ�]�v�P�����v�������L���Œ������
�•�}�µ�v���������š�Z�X�������•�}�µ�v���������š�Z���u���Ç���Z���o�‰���Œ���o�]���À����
�•�š�Œ���•�•�U���(���Ÿ�P�µ���U���‰���]�v�U�������‰�Œ���•�•�]�}�v�����v����

�$���*�U�H�H�Q���(�Q�Y�L�U�R�Q�P�H�Q�W�D�O��
�/�D�Q�G���7�R�X�U��(Outdoor 
Program)

May 16, 6:30-7:30pm  
(Central Time)

�¨�í�ì���‰�Œ���‰���]���l�‰�Œ���Œ���P�]�•�š���Œ�����X����
�W�Œ���Œ���P�]�•�š�Œ���Ÿ�}�v���]�•���Œ���‹�µ�]�Œ�����X

�Z���P�]�•�š�Œ���Ÿ�}�v�����������o�]�v���W���D���Ç���í�ð

�>�}�����Ÿ�}�v�W�����•�•�]�•�]���,���]�P�Z�š�•�������v�Ÿ���o�����W���Œ�l��
�~�í�ì�ì�í���í�ð�š�Z���^�š�Œ�����š���E�t�U���Z�}���Z���•�š���Œ�U���D�E��
�ñ�ñ�õ�ì�í�•�����o�]���l���Z���Œ�����(�}�Œ���u���‰�U���}�Œ���•�������‰���P�����ð�ï.

Clic�l���Zere to register.

�d�Z�����P�Œ�����v���•�����•�}�v���Z���•���v�}�Á�����Œ�Œ�]�À�����J��
�d�Z�����v���š�µ�Œ���o���������µ�š�Ç���}�(�����•�•�]�•�]���,���]�P�Z�š�•���]�•��
���Œ���•�•�������µ�‰�X���E�}�Á���]�•���š�Z�����}�‰�‰�}�Œ�š�µ�v�����Ÿ�u����
�(�}�Œ�����v�����v�À�]�Œ�}�v�u���v�š���o���‰�]�o�P�Œ�]�u���P���r�}�v�r�(�}�}�š��
�•�š�Œ�}�o�o�]�v�P���š�Z�Œ�}�µ�P�Z���š�Z�����d���u�‰�o�����}�(���E���š�µ�Œ���X��
�d�Z�����•���Œ�‰���v�Ÿ�v�����Œ�}�����������Œ�À���•���]�š�•���Á���Ç���‰���•�š��
�������}�o�}�•�•���o�����µ�š���}�(���o�]�u���•�š�}�v�����š�}�����Æ�‰�}�•��������
�Á���o�o�����Œ�����Ÿ�v�P���š�Z�����Z�]�o�o�Ç���š�}�‰�}�P�Œ���‰�Z�Ç���}�(�����•�•�]�•�]��
�,���]�P�Z�š�•�X�����t�����Á�]�o�o�����]�•���µ�•�•���š�Z�����Z�]�•�š�}�Œ�Ç���}�(��
�š�Z�����o���v���U�����}�v�•���Œ�À���Ÿ�}�v�������•���u���v�š�U�����v����
���v�À�]�Œ�}�v�u���v�š���o���o���v�����‰�Œ�����Ÿ�����•�X���t�����Á�]�o�o��
���Æ�‰�o�}�Œ�����‰�Œ���]�Œ�]���•�U���•�}�o���Œ���‰���v���o�•�����v�����}�š�Z���Œ��
�]�•�•�µ���•�X
  
�^�]�•�š���Œ���D���Œ�o�Ç�•���:���Æ���Á�]�o�o���P�]�À�������v���}�À���Œ�À�]���Á��
�}�(���š�Z�����Ç�����Œ�•���}�(���À���Œ�]�}�µ�•�����v�À�]�Œ�}�v�u���v�š���o��
�‰�Œ�����Ÿ�����•�����š�����•�•�]�•�]���,���]�P�Z�š�•�X���t�����Œ��
���}�u�(�}�Œ�š�����o�����•�Z�}���•�����v�������Œ�]�v�P�������Á���o�l�]�v�P��
�•�Ÿ���l���]�(���Ç�}�µ���•�}�������•�]�Œ���X���/�v���š�Z�������À���v�š���}�(��
�]�v���o���u���v�š���Á�����š�Z���Œ�U���š�Z�����•���•�•�]�}�v���u���Ç��������
�Œ���•���Z�����µ�o�����X���W�o�����•�������Z�����l���(�}�Œ���µ�‰�����š���•��
�‰�Œ�]�}�Œ���š�}���š�Z�����•���•�•�]�}�v�X

�^�������‰���P�����ï���(�}�Œ���u�}�Œ�����]�v�(�}�Œ�u���Ÿ�}�v�������}�µ�š��
���©���v���]�v�P���}�µ�Œ���K�µ�š���}�}�Œ�����À���v�š�•�X
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���v�Æ�]���š�Ç���•�Ç�u�‰�š�}�u�•���}�Œ�����o�o���À�]���š�������}�v�(�µ�•�]�}�v�U��
�š���v�•�]�}�v�U�����v�������v�P���Œ�X�����o�•�}�U�������•�}�µ�v���������š�Z��
�u���Ç���]�u�‰�Œ�}�À�����u�}�}���U���•�o�����‰�����v�����‰�Z�Ç�•�]�����o��
�•�Ç�u�‰�š�}�u�•���•�µ���Z�����•�����o�}�}�����‰�Œ���•�•�µ�Œ�������v����
�Z�����Œ�š���Œ���š���X���d�Z�����‰�}�•�•�]���]�o�]�Ÿ���•���(�}�Œ���Z�}�Á������
�•�}�µ�v���������š�Z���u���Ç���•�µ�‰�‰�}�Œ�š���}�Œ���Z���o�‰���Ç�}�µ���]�•��
���•���v�µ�u���Œ�}�µ�•�����•���š�Z���Œ�������Œ�����•�}�v�P�•�X���'�]�À����
�Ç�}�µ�Œ�•���o�(���š�Z�����P�]�L���}�(���Œ���o���Æ�]�v�P�U���Œ���o�����•�]�v�P�U�����v����
�Œ���v���Á�]�v�P�����Ç���o�]�•�š���v�]�v�P���š�}���•�}�}�š�Z�]�v�P���•�}�µ�v���J
���Œ�]�v�P���������Z���]�Œ���}�Œ���u���š�X���/�v���š�Z�������À���v�š���}�(��
�]�v���o���u���v�š���Á�����š�Z���Œ�U���š�Z�����•���•�•�]�}�v���u���Ç��������
�Œ���•���Z�����µ�o�����X���W�o�����•�������Z�����l���(�}�Œ���µ�‰�����š���•��
�‰�Œ�]�}�Œ���š�}���š�Z�����•���•�•�]�}�v�X

�W���©�Ç���^�š�µ�‰�������]�•�������•�}�µ�v���������š�Z���‰���Œ�(�}�Œ�u���Œ�U��
���v���������Œ�����]�š�������d�[���]�����Z�]�����Z�]�Z���š�������Z���Œ�U�����v��������
�Z���]�l�]���‰�Œ�����Ÿ�Ÿ�}�v���Œ�X���^�Z�������v�i�}�Ç�•�����}�v�v�����Ÿ�v�P���š�}��
�v���š�µ�Œ�������Ç���P���Œ�����v�]�v�P�����v�����Z�]�l�]�v�P�X

�^�������‰���P�����ï���(�}�Œ���u�}�Œ�����]�v�(�}�Œ�u���Ÿ�}�v�������}�µ�š��
���©���v���]�v�P���}�µ�Œ���K�µ�š���}�}�Œ�����À���v�š�•�X

�0�L�Q�G�I�X�O�Q�H�V�V���L�Q���1�D�W�X�U�H��
�D�W���&�K�H�V�W�H�U���:�R�R�G�V��
(Outdoor Program)

May 24, 9:30-11:30am  
(Central Time)

���}�v���Ÿ�}�v�•���Á���o���}�u�����X���W�Œ���Œ���P�]�•�š�Œ���Ÿ�}�v���]�•��
�Œ���‹�µ�]�Œ�����X

�Z���P�]�•�š�Œ���Ÿ�}�v�����������o�]�v���W���D���Ç���î�î

�>�}�����Ÿ�}�v�W�����Z���•�š���Œ���t�}�}���•���W���Œ�l���r���ô�ï�ó�ô��
�,�]�P�Z�Á���Ç���í�ð�������•�š�U�����Ç�}�š���U���D�E�X

Clic�l���Zere to register.

���Á���l���v�����o�o���Ç�}�µ�Œ���•���v�•���•�����Ç���u�]�v���(�µ�o�o�Ç��
�Á���o�l�]�v�P���]�v���v���š�µ�Œ���X�����z�}�µ���Á�]�o�o�����Æ�‰���Œ�]���v������
�‰�Œ�}�(�}�µ�v�����Œ���•�š�}�Œ���Ÿ�}�v�����+�����š�����Ç�����o�]�P�v�]�v�P���š�}��
�š�Z�����Œ�Z�Ç�š�Z�u�•���}�(���v���š�µ�Œ���X���d�Z�]�•�����Á���Œ���v���•�•���Á�]�o�o��
���o�o�}�Á���Ç�}�µ���š�}���.�v���������o���v�����U���i�}�Ç�����v�����•���Œ���v�]�š�Ç��

�Á�]�š�Z�]�v���Ç�}�µ�Œ�•���o�(�X�����Ç���•�o�}�Á�]�v�P�����}�Á�v�����v����
�‰�����]�v�P���Ç�}�µ�Œ�•���o�(���š�}���š�Z�����Œ�Z�Ç�š�Z�u���}�(���v���š�µ�Œ����
�Á�]�o�o�����Æ�‰���v�������v�����������‰���v���Ç�}�µ�Œ���l�v�}�Á�o�����P����
�}�(���š�Z�����Z�����o�]�v�P���‰�}�Á���Œ�•���}�(���v���š�µ�Œ���X������

���•�•�]�•�]���,���]�P�Z�š�•���^�‰�]�Œ�]�š�µ���o�]�š�Ç�������v�š���Œ���]�•��
���}�o�o�����}�Œ���Ÿ�v�P���Á�]�š�Z��Chester Woods���}�+���Œ�]�v�P��
���v�����o�š���Œ�v���Ÿ�À�����v���š�µ�Œ���o���•�‰���������š�}�����Æ�‰���Œ�]���v������
�š�Z�����P�}�}���v���•�•�����v�����P�]�L�•���}�(���v���š�µ�Œ���X���D�����š��
�]�v�����Z���•�š���Œ���t�}�}���•���W���Œ�l�����š���š�Z�����&�]�•�Z�]�v�P���W�]���Œ��
�W���Œ�l�]�v�P���>�}�š�X���ô�ï�ó�ô���,�]�P�Z�Á���Ç���í�ð�������•�š�U�����Ç�}�š���U��
MN 

�>�}�Œ���©�����D�}�P���v�U�������D�]�v�v���•�}�š�����D���•�š���Œ��
�E���š�µ�Œ���o�]�•�š�U���]�•���Z���Œ�•���o�(�������•�š���Á���Œ�����}�(���}�µ�Œ��
�v���š�µ�Œ���o�����v�À�]�Œ�}�v�u���v�š�U�����v�����š�������Z���Œ�����v����
�P�µ�]�������(�}�Œ���}�š�Z���Œ�•�X�����������Œ�Ÿ�.�������^�Z�]�v�Œ�]�v���z�}�l�µ��
�'�µ�]�������(�Œ�}�u���t�Z�]�š���Á���š���Œ���^�š���š�����W���Œ�l���Z���•��
�š�Œ���]�v�������Z���Œ�X���d�Z�]�•���:���‰���v���•�����W�Œ�����Ÿ�������]�•������
�‰�Œ�}�����•�•���}�(���������‰���Œ���o���Æ���Ÿ�}�v�����u�}�v�P�•�š���š�Œ�����•��
�]�v���}�Œ�����Œ���š�}�������r�•�š�Œ���•�•�����v�������}�}�•�š���Z�����o�š�Z�����v����
�Á���o�o�����]�v�P���]�v�������v���š�µ�Œ���o���Á���Ç�X���>�}�Œ���©�����•���Œ�À���•��
�}�v���š�Z�����‰���Œ�l�����}���Œ�������š�����Z���•�š���Œ���t�}�}���•��
���v�����]�•�������o�}�v�P�Ÿ�u�����������]�����š�������À�}�o�µ�v�š�����Œ�����š��
���Z���•�š���Œ���t�}�}���•�U���Á�}�Œ�l�]�v�P���}�v���•�µ���Z���‰�Œ�}�i�����š�•��
���•�����µ���l�š�Z�}�Œ�v���Œ���u�}�À���o�����v�����‰�Œ���]�Œ�]�����•��������
���}�o�o�����Ÿ�v�P�����v�����u���v�Ç���}�š�Z���Œ�•�X����
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�$���0�\�V�W�L�F�D�O���:�D�O�N��
�R�Q���+�D�O�O�R�Z�H�G���(�D�U�W�K��
(Outdoor Program)

May 25, 6:30-7:30pm  
(Central Time)

�¨�í�ì���‰�Œ���‰���]���l�‰�Œ���Œ���P�]�•�š���Œ�����X��
�W�Œ���Œ���P�]�•�š�Œ���Ÿ�}�v���]�•���Œ���‹�µ�]�Œ�����X

�Z���P�]�•�š�Œ���Ÿ�}�v�����������o�]�v���W���D���Ç���î�ï

�>�}�����Ÿ�}�v�W�����•�•�]�•�]���,���]�P�Z�š�•�������v�Ÿ���o�����W���Œ�l��
�~�í�ì�ì�í���í�ð�š�Z���^�š�Œ�����š���E�t�U���Z�}���Z���•�š���Œ�U���D�E��
�ñ�ñ�õ�ì�í�•�����o�]���l���Z���Œ�����(�}�Œ���u���‰�U���}�Œ���•�������‰���P�����ð�ï.

Clic�l���Zere to register.

�t���v�����Œ���}�v���š�Z�]�•���(�}�}�š�‰���š�Z���Á�]�š�Z���µ�v�Z�µ�Œ�Œ�]������
�•�š���‰�U���Z�µ�•�Z�������À�}�]���������v�����Œ���G�����Ÿ�À�����Z�����Œ�š�U

�Z���•�š�����Á�Z�]�o�������o�}�v�P���š�Z�����Á���Ç�U
 Feel the heartbeat of the earth and 

�,�����Œ���š�Z�����Á�Z�]�•�‰���Œ���}�(���š�Z�����,�}�o�Ç���}�v��
�t�Z�}���(���•�Z�]�}�v�•���Ç�}�µ�Œ���•�‰�]�Œ�]�š�X��

�d���l�����v�}�š�Z�]�v�P���(�Œ�}�u���š�Z�]�•���i�}�µ�Œ�v���Ç�����Æ�����‰�š
 Peacefulness of the body,
 Nourishment of the Soul 

���/�v�•�‰�]�Œ���Ÿ�}�v���}�(���š�Z�����u�]�v�������v����
���}�v�•�}�o���Ÿ�}�v���}�(���š�Z�����Z�����Œ�š�X���� 

�� �� �r���^�]�•�š���Œ���D���Œ�o�Ç�•���:���Æ

�����P�µ�]�������U���•�]�o���v�š���•�š�Œ�}�o�o�����Æ�‰�o�}�Œ�]�v�P���š�Z����
�š�}�‰�}�P�Œ���‰�Z�Ç���}�(�����•�•�]�•�]���,���]�P�Z�š�•�[���í�í�ì�������Œ���•�U��
�Z���o�����•�����Œ���������Ç���&�Œ���v���]�•�����v�•���Á�Z�}���Œ���À���Œ���v������
���o�o���}�(�����Œ�����Ÿ�}�v�X�����v�š���Œ���š�Z�������}�v�š���u�‰�o���Ÿ�À����
�Á���o�l�U�����v�����o�]�v�P���š�Z�����•���v�•���•���š�}���o�����v���]�v�š�}��
�š�Z�������Á���•�}�u�����u���•�•���P���•���}�(���š�Z�������]�À�]�v���X��
�:�}�]�v���}�š�Z���Œ�����}�v�š���u�‰�}�Œ���Œ�Ç���•�‰�]�Œ�]�š�µ���o���•�����l���Œ�•��
�•�����Œ���Z�]�v�P���(�}�Œ���������]�Ÿ�}�v���o���Á���Ç�•���š�}�����v�Z���v������
�Ç�}�µ�Œ�����}�v�•���]�}�µ�•�v���•�•���}�(���'�}���[�•���o�]�(�������o�}�v�P���š�Z����
�(�}�}�š�‰���š�Z�•�X���K�������•�]�}�v���o�o�Ç�U���š�Z�����Á���o�l���Á�]�o�o���•�š�}�‰��
���š���•�]�P�v�]�.�����v�š���‰�o�������•���Á�Z���Œ�����Œ�������]�v�P�•���(�Œ�}�u��
�š�Z�����Á�}�Œ�o���[�•���D�Ç�•�Ÿ���•���Á�]�o�o���������•�Z���Œ�����X

�d�Z�]�•���]�•�����v���}�µ�š���}�}�Œ�����À���v�š�X���/�v���š�Z�������À���v�š���}�(��
�]�v���o���u���v�š���Á�����š�Z���Œ�U���š�Z�����•���•�•�]�}�v���u���Ç��������
�Œ���•���Z�����µ�o�����X���W�o�����•�������Z�����l���(�}�Œ���µ�‰�����š���•��
�‰�Œ�]�}�Œ���š�}���š�Z�����•���•�•�]�}�v�X

�^�]�•�š���Œ���Z���u�}�v�����D�]�o�o���Œ�U�������&�Œ���v���]�•�����v���•���Z�}�o���Œ�U��
�Á�]�o�o���‰�Œ���•���v�š���š�Z�����u�Ç�•�Ÿ���•�X���^�]�•�š���Œ���D���Œ�o�Ç�•��
�:���Æ�U���‰�Œ�}�P�Œ���u�����]�Œ�����š�}�Œ���(�}�Œ���š�Z�����^�‰�]�Œ�]�š�µ���o�]�š�Ç��
�����v�š���Œ�U���Á�]�o�o���P�µ�]�������Á���v�����Œ�]�v�P���š�Z�����o���v���X��

�^�������‰���P�����ï���(�}�Œ���u�}�Œ�����]�v�(�}�Œ�u���Ÿ�}�v�������}�µ�š��
���©���v���]�v�P���}�µ�Œ���K�µ�š���}�}�Œ�����À���v�š�•�X

�+�L�V�W�R�U�\���+�L�N�H��(Outdoor 
Program)

May 27, 1:30-2:30pm  
(Central Time)

�¨�í�ì���‰�Œ���‰���]���l�‰�Œ���Œ���P�]�•�š���Œ�����X��
�W�Œ���Œ���P�]�•�š�Œ���Ÿ�}�v���]�•���Œ���‹�µ�]�Œ�����X

�Z���P�]�•�š�Œ���Ÿ�}�v�����������o�]�v���W���D���Ç���î�ñ

�>�}�����Ÿ�}�v�W�����•�•�]�•�]���,���]�P�Z�š�•�������v�Ÿ���o�����W���Œ�l��
�~�í�ì�ì�í���í�ð�š�Z���^�š�Œ�����š���E�t�U���Z�}���Z���•�š���Œ�U���D�E��
�ñ�ñ�õ�ì�í�•�����o�]���l���Z���Œ�����(�}�Œ���u���‰�U���}�Œ���•�������‰���P�����ð�ï.

Clic�l���Zere to register.
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���v�i�}�Ç���Z�]�l�]�v�P���š�Z�����o���v�����}�v���Z�]�o�o�U�����Æ�‰�o�}�Œ�]�v�P��
�š�Z�����������µ�š�Ç�����v�����v���š�µ�Œ���o���š�}�‰�}�P�Œ���‰�Z�Ç��
���•���Á���������o�����Œ���š�����ó�ð���Ç�����Œ�•���}�(�������}�o�}�P�]�����o��
�•�š���Á���Œ���•�Z�]�‰�X�����K�v�������Z�}�u�����}�(���š�Z���������l�}�š����
�‰���}�‰�o���•�U���š�Z�]�•���Z�]�l�����Á�]�o�o���š�Œ���À���Œ�•�����š�Z�����í�í�ì�r
�����Œ�����•�]�š�����o�����Œ�v�]�v�P�������}�µ�š���š�Z�����‰�o�}�š�U���š�Z����
�‰���}�‰�o�������v�������µ�Œ�Œ���v�š�������•���u���v�š���‰�o���v�X���,�]�l���•��
���Œ�����}�v���µ�v���À���v���š���Œ�Œ���]�v�U���Œ�}�µ�P�Z���P�Œ���À���o�U�����v����
�v�}�š���•�š�Œ�}�o�o���Œ�r�(�Œ�]���v���o�Ç�X�����Œ���•�•�����‰�‰�Œ�}�‰�Œ�]���š���o�Ç��
�(�}�Œ�����}�v���]�Ÿ�}�v�•�U�����v�������Œ�]�v�P���Á���š���Œ�X���t�����Á�]�o�o��
���v�������š�������v�Ÿ���o�����W���Œ�l���Á�]�š�Z�������•�µ�u�u���Œ���š�Œ�����š�J��

�/�v���š�Z�������À���v�š���}�(���]�v���o���u���v�š���Á�����š�Z���Œ�U���š�Z����
�•���•�•�]�}�v���u���Ç���������Œ���•���Z�����µ�o�����X���W�o�����•�������Z�����l��
�(�}�Œ���µ�‰�����š���•���‰�Œ�]�}�Œ���š�}���š�Z�����•���•�•�]�}�v�X

�Z���•�]�����v�š�����}�����v�š�•�U���Á�Z�}���Z���À�����•�}���l�������]�v��
�š�Z�����������µ�š�Ç���}�(���š�Z�]�•���Z�}�u���o���v���U���Á�]�o�o���o���������š�Z����
�Z�]�l���X��

�^�������‰���P�����ï���(�}�Œ���u�}�Œ�����]�v�(�}�Œ�u���Ÿ�}�v�������}�µ�š��
���©���v���]�v�P���}�µ�Œ���K�µ�š���}�}�Œ�����À���v�š�•�X

�0�L�Q�G�I�X�O�Q�H�V�V���L�Q���1�D�W�X�U�H��
�D�W���&�K�H�V�W�H�U���:�R�R�G�V��
(Outdoor Program)

May 31, 9:30-11:30am  
(Central Time)

���}�v���Ÿ�}�v�•���Á���o���}�u�����X���W�Œ���Œ���P�]�•�š�Œ���Ÿ�}�v���]�•��
�Œ���‹�µ�]�Œ�����X

�Z���P�]�•�š�Œ���Ÿ�}�v�����������o�]�v���W���D���Ç���î�õ

�>�}�����Ÿ�}�v�W�����Z���•�š���Œ���t�}�}���•���W���Œ�l���r���ô�ï�ó�ô��
�,�]�P�Z�Á���Ç���í�ð�������•�š�U�����Ç�}�š���U���D�E�X

Clic�l���Zere to register.

�^�������‰���P�����î�ï���(�}�Œ�����v�Ÿ�Œ�����•���Œ�]���•�������•���Œ�]�‰�Ÿ�}�v�X
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�6�R�X�Q�G���%�D�W�K�����5�H�O�D�[����
�5�H�O�H�D�V�H�����D�Q�G���5�H�Q�H�Z��
�<�R�X�U�V�H�O�I��(Outdoor 
Program)

June 3, 6:00-7:00pm  
(Central Time)

�¨�ô���‰�Œ���‰���]���l�‰�Œ���Œ���P�]�•�š���Œ�����X�����W�Œ���Œ���P�]�•�š�Œ���Ÿ�}�v��
�]�•���Œ���‹�µ�]�Œ�����X

�Z���P�]�•�š�Œ���Ÿ�}�v�����������o�]�v���W���:�µ�v�����í��

�>�}�����Ÿ�}�v�W�����•�•�]�•�]���,���]�P�Z�š�•�������v�Ÿ���o�����W���Œ�l��
�~�í�ì�ì�í���í�ð�š�Z���^�š�Œ�����š���E�t�U���Z�}���Z���•�š���Œ�U���D�E��
�ñ�ñ�õ�ì�í�•�����o�]���l���Z���Œ�����(�}�Œ���u���‰�U���}�Œ���•�������‰���P�����ð�ï.

Clic�l���Zere to register.

�^�������‰���P�����î�î���(�}�Œ�����v�Ÿ�Œ�����•���Œ�]���•�������•���Œ�]�‰�Ÿ�}�v�X

�^�������‰���P�����ï���(�}�Œ���u�}�Œ�����]�v�(�}�Œ�u���Ÿ�}�v�������}�µ�š��
���©���v���]�v�P���}�µ�Œ���K�µ�š���}�}�Œ�����À���v�š�•�X



�0�L�Q�G�I�X�O�Q�H�V�V���L�Q���1�D�W�X�U�H��
�D�W���$�V�V�L�V�L���+�H�L�J�K�W�V�� 
(Outdoor Program)

June 6, 9:30-11:30am  
(Central Time)

���}�v���Ÿ�}�v�•���Á���o���}�u�����X���W�Œ���Œ���P�]�•�š�Œ���Ÿ�}�v���]�•��
�Œ���‹�µ�]�Œ�����X

�Z���P�]�•�š�Œ���Ÿ�}�v�����������o�]�v���W���:�µ�v�����ð

�>�}�����Ÿ�}�v�W�����•�•�]�•�]���,���]�P�Z�š�•�������v�Ÿ���o�����W���Œ�l��
�~�í�ì�ì�í���í�ð�š�Z���^�š�Œ�����š���E�t�U���Z�}���Z���•�š���Œ�U���D�E��
�ñ�ñ�õ�ì�í�•�����o�]���l���Z���Œ�����(�}�Œ���u���‰�U���}�Œ���•�������‰���P�����ð�ï.

Clic�l���Zere to register.

�^�������‰���P�����î�í���(�}�Œ�����v�Ÿ�Œ�����•���Œ�]���•�������•���Œ�]�‰�Ÿ�}�v�X

�^�������‰���P�����ï���(�}�Œ���u�}�Œ�����]�v�(�}�Œ�u���Ÿ�}�v�������}�µ�š��
���©���v���]�v�P���}�µ�Œ���K�µ�š���}�}�Œ�����À���v�š�•�X��

�0�L�Q�G�I�X�O�Q�H�V�V���L�Q���1�D�W�X�U�H��
�D�W���&�K�H�V�W�H�U���:�R�R�G�V��
(Outdoor Program)

June 7, 9:30-11:30am  
(Central Time)

���}�v���Ÿ�}�v�•���Á���o���}�u�����X���W�Œ���Œ���P�]�•�š�Œ���Ÿ�}�v���]�•��
�Œ���‹�µ�]�Œ�����X

�Z���P�]�•�š�Œ���Ÿ�}�v�����������o�]�v���W���:�µ�v�����ñ

�>�}�����Ÿ�}�v�W�����Z���•�š���Œ���t�}�}���•���W���Œ�l���r���ô�ï�ó�ô��
�,�]�P�Z�Á���Ç���í�ð�������•�š�U�����Ç�}�š���U���D�E�X

Clic�l���Zere to register.

�^�������‰���P�����î�ï���(�}�Œ�����v�Ÿ�Œ�����•���Œ�]���•�������•���Œ�]�‰�Ÿ�}�v�X

�$���*�U�H�H�Q���(�Q�Y�L�U�R�Q�P�H�Q�W�D�O
�/�D�Q�G���7�R�X�U��(Outdoor 
Program)

June 7, 6:30-7:30pm  
(Central Time)

�¨�í�ì���‰�Œ���‰���]���l�‰�Œ���Œ���P�]�•�š���Œ�����X����
�W�Œ���Œ���P�]�•�š�Œ���Ÿ�}�v���]�•���Œ���‹�µ�]�Œ�����X

�Z���P�]�•�š�Œ���Ÿ�}�v�����������o�]�v���W���:�µ�v�����ñ

�>�}�����Ÿ�}�v�W�����•�•�]�•�]���,���]�P�Z�š�•�������v�Ÿ���o�����W���Œ�l��
�~�í�ì�ì�í���í�ð�š�Z���^�š�Œ�����š���E�t�U���Z�}���Z���•�š���Œ�U���D�E��
�ñ�ñ�õ�ì�í�•�����o�]���l���Z���Œ�����(�}�Œ���u���‰�U���}�Œ���•�������‰���P�����ð�ï.

Clic�l���Zere to register.

�^�������‰���P�����î�î���(�}�Œ�����v�Ÿ�Œ�����•���Œ�]���•�������•���Œ�]�‰�Ÿ�}�v�X

�^�������‰���P�����ï���(�}�Œ���u�}�Œ�����]�v�(�}�Œ�u���Ÿ�}�v�������}�µ�š��
���©���v���]�v�P���}�µ�Œ���K�µ�š���}�}�Œ�����À���v�š�•�X

�0�L�Q�G�I�X�O�Q�H�V�V���L�Q���1�D�W�X�U�H��
�D�W���&�K�H�V�W�H�U���:�R�R�G�V��
(Outdoor Program)

June 14, 9:30-11:30am  
(Central Time)

���}�v���Ÿ�}�v�•���Á���o���}�u�����X���W�Œ���Œ���P�]�•�š�Œ���Ÿ�}�v���]�•��
�Œ���‹�µ�]�Œ�����X

�Z���P�]�•�š�Œ���Ÿ�}�v�����������o�]�v���W���:�µ�v�����í�î

�>�}�����Ÿ�}�v�W�����Z���•�š���Œ���t�}�}���•���W���Œ�l���r���ô�ï�ó�ô��
�,�]�P�Z�Á���Ç���í�ð�������•�š�U�����Ç�}�š���U���D�E�X

Clic�l���Zere to register.

�^�������‰���P�����î�ï���(�}�Œ�����v�Ÿ�Œ�����•���Œ�]���•�������•���Œ�]�‰�Ÿ�}�v�X
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Garden Meditation (Outdoor Program)

June 19, 6:30-7:30pm  
(Central Time)

���}�v���Ÿ�}�v�•�����������‰�š�����X���W�Œ���Œ���P�]�•�š�Œ���Ÿ�}�v���]�•���Œ���‹�µ�]�Œ�����X

�Z���P�]�•�š�Œ���Ÿ�}�v�����������o�]�v���W���:�µ�v�����í�ò

�>�}�����Ÿ�}�v�W�����•�•�]�•�]���,���]�P�Z�š�•�������v�Ÿ���o�����W���Œ�l���~�í�ì�ì�í���í�ð�š�Z���^�š�Œ�����š���E�t�U���Z�}���Z���•�š���Œ�U���D�E���ñ�ñ�õ�ì�í�•��
���o�]���l���Z���Œ�����(�}�Œ���u���‰�U���}�Œ���•�������‰���P�����ð�ï.

Clic�l���Zere to register.

�/�v�������Ÿ�u�����}�(���•�Z�]�L�]�v�P���]�����}�o�}�P�]���•�U���š�Z�����Œ���•�‰�]�š�����}�(�������P���Œ�����v�������v���������Œ���i�µ�À���v���Ÿ�v�P�X���Z�]�P�Z�š���v�}�Á�U��
�]�u���P�]�v���������]�v�P���]�v�������P���Œ�����v�X���d���l���������u�}�u���v�š���š�}���•�}���l���µ�‰���š�Z�����•�Ÿ�o�o�v���•�•�U�����v�i�}�Ç���š�Z�����•�����v�š�•�Y������
�•�Á�����š���G�}�Œ���o�����Œ�}�u�������v�����•�u���o�o���š�Z�����u�}�]�•�š���•�}�]�o�X���&�����o�����v�����•���������À�}�o�À�]�v�P�����v���Œ�P�Ç�����o�o�����Œ�}�µ�v�����]�v��
�š�Z�]�•���P���v���Œ�}�µ�•���o���v���•�����‰���X���&�o�}�Á���Œ�•�����Œ�����]�v���À���Œ�]�}�µ�•���•�š���P���•���}�(���P�Œ�}�Á�š�Z�U���(�Œ�}�u�����µ�����š�}�����o�}�•�•�}�u�X��
�����À���Œ�]���š�Ç���}�(���(�Œ���P�Œ���v�����•�������}�µ�v���U���Á�]�š�Z���š�Z�����•�µ�v�[�•�����v���}�µ�Œ���P���u���v�š�X���W���Œ�(�µ�u�������•�����v�š�•�����©�Œ�����š��
�Á�]�v�P�������]�v�•�����š�•�����v�������}�v�i�µ�Œ�����µ�‰���}�µ�Œ���u���u�}�Œ�]���•���}�(���•�‰�����]�.�����}�������•�]�}�v�•���]�v���}�µ�Œ���o�]�(���X���W�}���š�Œ�Ç���Á�]�o�o��
�������]�v�š���Œ�•�‰���Œ�•�������]�v���š�Z�]�•���P�µ�]���������u�����]���Ÿ�}�v�U�����v�����]�•�������•�]�P�v�������š�}���}�‰���v�����}�}�Œ�Á���Ç�•���]�v���š�Z�����u�]�v����
���v�����•�‰�]�Œ�]�š�U���]�v�•�‰�]�Œ�]�v�P�����v�������o�]�P�v�]�v�P���Ç�}�µ�Œ���o�]�(�����]�v���•�µ�Œ�‰�Œ�]�•�]�v�P���Á���Ç�•�J��������

�d�Z���•�����•���•�•�]�}�v�•�U�����o�o�����]�+���Œ���v�š�U���Á�]�o�o���������o���������Ç�������À���Œ�]���š�Ç���}�(���•�‰�]�Œ�]�š�µ���o���o���������Œ�•���]�v���š�Z�����Z�}���Z���•�š���Œ��
�&�Œ���v���]�•�����v�����}�u�u�µ�v�]�š�Ç�X���/�v���š�Z�������À���v�š���}�(���]�v���o���u���v�š���Á�����š�Z���Œ�U���š�Z�����•���•�•�]�}�v���u���Ç��������
�Œ���•���Z�����µ�o�����X���W�o�����•�����Á���š���Z���(�}�Œ���µ�‰�����š���•���‰�Œ�]�}�Œ���š�}���š�Z�����•���•�•�]�}�v�X

�^�������‰���P�����ï���(�}�Œ���u�}�Œ�����]�v�(�}�Œ�u���Ÿ�}�v�������}�µ�š�����©���v���]�v�P���}�µ�Œ���K�µ�š���}�}�Œ�����À���v�š�•�X
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�$���0�\�V�W�L�F�D�O���:�D�O�N��
�R�Q���+�D�O�O�R�Z�H�G���(�D�U�W�K  

(Outdoor Program)

June 22, 6:30-7:30pm  
(Central Time)

�¨�í�ì���‰�Œ���‰���]���l�‰�Œ���Œ���P�]�•�š���Œ�����X��
�W�Œ���Œ���P�]�•�š�Œ���Ÿ�}�v���]�•���Œ���‹�µ�]�Œ�����X

�Z���P�]�•�š�Œ���Ÿ�}�v�����������o�]�v���W���:�µ�v�����î�ì

�>�}�����Ÿ�}�v�W�����•�•�]�•�]���,���]�P�Z�š�•�������v�Ÿ���o�����W���Œ�l��
�~�í�ì�ì�í���í�ð�š�Z���^�š�Œ�����š���E�t�U���Z�}���Z���•�š���Œ�U���D�E��
�ñ�ñ�õ�ì�í�•�����o�]���l���Z���Œ�����(�}�Œ���u���‰�U���}�Œ���•�������‰���P�����ð�ï.

Clic�l���Zere to register.

�^�������‰���P�����î�ð �(�}�Œ�����v�Ÿ�Œ�����•���Œ�]���•�������•���Œ�]�‰�Ÿ�}�v�X

�^�������‰���P�����ï���(�}�Œ���u�}�Œ�����]�v�(�}�Œ�u���Ÿ�}�v�������}�µ�š��
���©���v���]�v�P���}�µ�Œ���K�µ�š���}�}�Œ�����À���v�š�•�X

�&�H�O�H�E�U�D�W�L�Q�J���6�X�P�P�H�U��
�6�R�O�V�W�L�F�H��(Outdoor 
Program)

June 23, 7:00-9:00pm  
(Central Time)

���}�v���Ÿ�}�v�•�����������‰�š�����X���W�Œ���Œ���P�]�•�š�Œ���Ÿ�}�v���]�•��
�Œ���‹�µ�]�Œ�����X

�Z���P�]�•�š�Œ���Ÿ�}�v�����������o�]�v���W���:�µ�v�����î�í

�>�}�����Ÿ�}�v�W�����•�•�]�•�]���,���]�P�Z�š�•�������v�Ÿ���o�����W���Œ�l��
�~�í�ì�ì�í���í�ð�š�Z���^�š�Œ�����š���E�t�U���Z�}���Z���•�š���Œ�U���D�E��
�ñ�ñ�õ�ì�í�•�����o�]���l���Z���Œ�����(�}�Œ���u���‰�U���}�Œ���•�������‰���P�����ð�ï.

Clic�l���Zere to register.

���µ�Œ�]�v�P���š�Z�����•�µ�u�u���Œ���•�}�o�•�Ÿ�����U���Á���������o�����Œ���š����
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�0�L�Q�G�I�X�O�Q�H�V�V���L�Q���1�D�W�X�U�H��
�D�W���$�V�V�L�V�L���+�H�L�J�K�W�V�� 
(Outdoor Program)

June 20, 9:30-11:30am  
(Central Time)

���}�v���Ÿ�}�v�•���Á���o���}�u�����X���W�Œ���Œ���P�]�•�š�Œ���Ÿ�}�v���]�•��
�Œ���‹�µ�]�Œ�����X

�Z���P�]�•�š�Œ���Ÿ�}�v�����������o�]�v���W���:�µ�v�����í�ô

�>�}�����Ÿ�}�v�W�����•�•�]�•�]���,���]�P�Z�š�•�������v�Ÿ���o�����W���Œ�l��
�~�í�ì�ì�í���í�ð�š�Z���^�š�Œ�����š���E�t�U���Z�}���Z���•�š���Œ�U���D�E��
�ñ�ñ�õ�ì�í�•�����o�]���l���Z���Œ�����(�}�Œ���u���‰�U���}�Œ���•�������‰���P�����ð�ï.

Clic�l���Zere to register.

�^�������‰���P�����î�í���(�}�Œ�����v�Ÿ�Œ�����•���Œ�]���•�������•���Œ�]�‰�Ÿ�}�v�X

�^�������‰���P�����ï���(�}�Œ���u�}�Œ�����]�v�(�}�Œ�u���Ÿ�}�v�������}�µ�š��
���©���v���]�v�P���}�µ�Œ���K�µ�š���}�}�Œ�����À���v�š�•�X

�0�L�Q�G�I�X�O�Q�H�V�V���L�Q���1�D�W�X�U�H��
�D�W���&�K�H�V�W�H�U���:�R�R�G�V��
(Outdoor Program)

June 21, 9:30-11:30am  
(Central Time)

���}�v���Ÿ�}�v�•���Á���o���}�u�����X���W�Œ���Œ���P�]�•�š�Œ���Ÿ�}�v���]�•��
�Œ���‹�µ�]�Œ�����X

�Z���P�]�•�š�Œ���Ÿ�}�v�����������o�]�v���W���:�µ�v�����í�õ

�>�}�����Ÿ�}�v�W�����Z���•�š���Œ���t�}�}���•���W���Œ�l���r���ô�ï�ó�ô��
�,�]�P�Z�Á���Ç���í�ð�������•�š�U�����Ç�}�š���U���D�E�X

Clic�l���Zere to register.

�^�������‰���P�����î�ï���(�}�Œ�����v�Ÿ�Œ�����•���Œ�]���•�������•���Œ�]�‰�Ÿ�}�v�X



�o�}�v�P���•�š�������Ç���}�(���•�µ�v�o�]�P�Z�š�X���K�v���š�Z�]�•�������Ç�U���š�Z����
�v�}�Œ�š�Z���Œ�v���Z���u�]�•�‰�Z���Œ�����Œ�������]�À���•���u�}�Œ����
�•�µ�v�o�]�P�Z�š���š�Z���v�����v�Ç���}�š�Z���Œ�������Ç���]�v���š�Z�����Ç�����Œ�X��
�����Œ�š�Z�[�•���v�}�Œ�š�Z���Œ�v���‰�}�o���[�•���]�•�����š���]�š�•���u���Æ�]�u�µ�u��
�Ÿ�o�š���š�}���š�Z�����•�µ�v�V���š�Z���Œ���(�}�Œ���U���Á�������Æ�‰���Œ�]���v������
�u�}�Œ�����Z�}�µ�Œ�•���}�(���•�µ�v�o�]�P�Z�š�X���^�}�o�•�Ÿ���������}�u���•��
�(�Œ�}�u���š�Z�����>���Ÿ�v���Á�}�Œ�����~�•�}�o�•���•�µ�v�����v�����•�Ÿ�Ÿ�µ�u��
�~�•�Ÿ�o�o���}�Œ���•�š�}�‰�‰�����•�U���Á�Z���v�����v���]���v�š�•���v�}�Ÿ��������
�š�Z�����•�µ�v���•�š�}�‰�‰�������u�}�À�]�v�P���]�v���š�Z�����•�l�Ç�����v����
�]�v���•�µ�����������]�v�P�������Ç�•���Œ���š�Œ�����š�����X�������o�����Œ���š����
�Á�]�š�Z���(�Œ�]�À�}�o�]�š�Ç�U���.�Œ���U���•�š�}�Œ�]���•�U�����Œ�µ�u�u�]�v�P�����v����
�u�]�v���(�µ�o���]�u���P���Œ�Ç�X��

�^�������‰���P�����ï���(�}�Œ���u�}�Œ�����]�v�(�}�Œ�u���Ÿ�}�v�������}�µ�š��
���©���v���]�v�P���}�µ�Œ���K�µ�š���}�}�Œ�����À���v�š�•�X

Garden Meditation 
(Outdoor Program)
 

June 26, 6:30-7:30pm (Central 
Time)

���}�v���Ÿ�}�v�•�����������‰�š�����X���W�Œ���Œ���P�]�•�š�Œ���Ÿ�}�v���]�•��
�Œ���‹�µ�]�Œ�����X

�Z���P�]�•�š�Œ���Ÿ�}�v�����������o�]�v���W���:�µ�v�����î�ï

�>�}�����Ÿ�}�v�W�����•�•�]�•�]���,���]�P�Z�š�•�������v�Ÿ���o�����W���Œ�l��
�~�í�ì�ì�í���í�ð�š�Z���^�š�Œ�����š���E�t�U���Z�}���Z���•�š���Œ�U���D�E��
�ñ�ñ�õ�ì�í�•�����o�]���l���Z���Œ�����(�}�Œ���u���‰�U���}�Œ���•�������‰���P�����ð�ï.

Clic�l���Zere to register.

�^�������‰���P�����î�ò���(�}�Œ�����v�Ÿ�Œ�����•���Œ�]���•�������•���Œ�]�‰�Ÿ�}�v�X

�^�������‰���P�����ï���(�}�Œ���u�}�Œ�����]�v�(�}�Œ�u���Ÿ�}�v�������}�µ�š��
���©���v���]�v�P���}�µ�Œ���K�µ�š���}�}�Œ�����À���v�š�•�X

�0�L�Q�G�I�X�O�Q�H�V�V���L�Q���1�D�W�X�U�H��
�D�W���&�K�H�V�W�H�U���:�R�R�G�V��
(Outdoor Program)

June 28, 9:30-11:30am  
(Central Time)

���}�v���Ÿ�}�v�•���Á���o���}�u�����X���W�Œ���Œ���P�]�•�š�Œ���Ÿ�}�v���]�•��
�Œ���‹�µ�]�Œ�����X

�Z���P�]�•�š�Œ���Ÿ�}�v�����������o�]�v���W���:�µ�v�����î�ò

�>�}�����Ÿ�}�v�W�����Z���•�š���Œ���t�}�}���•���W���Œ�l���r���ô�ï�ó�ô��
�,�]�P�Z�Á���Ç���í�ð�������•�š�U�����Ç�}�š���U���D�E�X

Clic�l���Zere to register.

�^�������‰���P�����î�ï���(�}�Œ�����v�Ÿ�Œ�����•���Œ�]���•�������•���Œ�]�‰�Ÿ�}�v�X

�+�L�V�W�R�U�\���+�L�N�H��(Outdoor 
Program)

June 29, 6:30-7:30 pm  
(Central Time)

�¨�í�ì���‰�Œ���‰���]���l�‰�Œ���Œ���P�]�•�š���Œ�����X��
�W�Œ���Œ���P�]�•�š�Œ���Ÿ�}�v���]�•���Œ���‹�µ�]�Œ�����X

�Z���P�]�•�š�Œ���Ÿ�}�v�����������o�]�v���W���:�µ�v�����î�ó

�>�}�����Ÿ�}�v�W�����•�•�]�•�]���,���]�P�Z�š�•�������v�Ÿ���o�����W���Œ�l��
�~�í�ì�ì�í���í�ð�š�Z���^�š�Œ�����š���E�t�U���Z�}���Z���•�š���Œ�U���D�E��
�ñ�ñ�õ�ì�í�•�����o�]���l���Z���Œ�����(�}�Œ���u���‰�U���}�Œ���•�������‰���P�����ð�ï.

Clic�l���Zere to register.

�^�������‰���P�����î�ð���(�}�Œ�����v�Ÿ�Œ�����•���Œ�]���•�������•���Œ�]�‰�Ÿ�}�v�X

�^�������‰���P�����ï���(�}�Œ���u�}�Œ�����]�v�(�}�Œ�u���Ÿ�}�v�������}�µ�š��
���©���v���]�v�P���}�µ�Œ���K�µ�š���}�}�Œ�����À���v�š�•�X
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�0�L�Q�G�I�X�O���0�R�Q�G�D�\��
�0�H�G�L�W�D�W�L�R�Q���Z�L�W�K���0�X�V�L�F�� 
(Outdoor Program)

July 10, 6:30-7:30pm (Central 
Time)

���}�v���Ÿ�}�v�•�����������‰�š�����X���W�Œ���Œ���P�]�•�š�Œ���Ÿ�}�v���]�•��
�Œ���‹�µ�]�Œ�����X

�Z���P�]�•�š�Œ���Ÿ�}�v�����������o�]�v���W���:�µ�o�Ç���ô

�>�}�����Ÿ�}�v�W�����•�•�]�•�]���,���]�P�Z�š�•�������v�Ÿ���o�����W���Œ�l��
�~�í�ì�ì�í���í�ð�š�Z���^�š�Œ�����š���E�t�U���Z�}���Z���•�š���Œ�U���D�E��
�ñ�ñ�õ�ì�í�•�����o�]���l���Z���Œ�����(�}�Œ���u���‰�U���}�Œ���•�������‰���P�����ð�ï.

Clic�l���Zere to register.

�:�}�]�v���µ�•���š�}�����Æ�‰�o�}�Œ�����u�]�v���(�µ�o�v���•�•���š�Z�Œ�}�µ�P�Z��
�]�v�•�‰�]�Œ�]�v�P���š���Æ�š�•�U���•�Z�}�Œ�š���Œ�������]�v�P�•���}�Œ���‰�}���š�Œ�Ç��
�Á�]�š�Z���u�µ�•�]�����}�(���š�Z�����,���Œ�‰�U���s�]�}�o�]�v�U���&�o�µ�š�������v����
���Œ�µ�u�•�X���d�Z�]�•�����À���v�š���]�•�����Œ�]�v�P�]�v�P���o�]�l���r�u�]�v��������
�‰���}�‰�o�����}�(���š�Z�������}�u�u�µ�v�]�š�Ç���š�}�P���š�Z���Œ���š�}��
���Œ�����š�����•���Œ���v�����•�‰�������U���Œ���o�]�•�Z���l�]�v���v���•�•�U���]�v�À�]�š����
�‰���������U���o�}�À�������v�����P�Œ���Ÿ�š�µ�������]�v���š�Z�����}�µ�š���}�}�Œ��
�����š�Z�����Œ���o�����š�����•�•�]�•�]���,���]�P�Z�š�•�U�������v�Ÿ���o�����W���Œ�l�X��
���Œ�]�v�P���������Z���]�Œ�X���/�v���š�Z�������À���v�š���}�(���]�v���o���u���v�š��
�Á�����š�Z���Œ�U���š�Z�����•���•�•�]�}�v���u���Ç���������Œ���•���Z�����µ�o�����X��
�W�o�����•�������Z�����l���(�}�Œ���µ�‰�����š���•���‰�Œ�]�}�Œ���š�}���š�Z����
�•���•�•�]�}�v�X

�d�Z���•�����•���•�•�]�}�v���o�����������Ç�������À���Œ�]���š�Ç���}�(���•�‰�]�Œ�]�š�µ���o��
�P�µ�]�����•���]�v���š�Z�����Z�}���Z���•�š���Œ�����}�u�u�µ�v�]�š�Ç�X���D�µ�•�]����
���Ç���W���µ�o�����^�u�]�š�Z�U���:�}���v�����o�l�]�v�•�����v���l�}�Œ���^�]�•�š���Œ��
�������]�o�Ç���^���Z�Œ�}���‰�(���Œ�X

�^�������‰���P�����ï���(�}�Œ���u�}�Œ�����]�v�(�}�Œ�u���Ÿ�}�v�������}�µ�š��
���©���v���]�v�P���}�µ�Œ���K�µ�š���}�}�Œ�����À���v�š�•�X
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�0�L�Q�G�I�X�O�Q�H�V�V���L�Q���1�D�W�X�U�H��
�D�W���&�K�H�V�W�H�U���:�R�R�G�V��
(Outdoor Program)

July 5, 9:30-11:30am  
(Central Time)

���}�v���Ÿ�}�v�•���Á���o���}�u�����X���W�Œ���Œ���P�]�•�š�Œ���Ÿ�}�v���]�•��
�Œ���‹�µ�]�Œ�����X

�Z���P�]�•�š�Œ���Ÿ�}�v�����������o�]�v���W���:�µ�o�Ç���ï

�>�}�����Ÿ�}�v�W�����Z���•�š���Œ���t�}�}���•���W���Œ�l���r���ô�ï�ó�ô��
�,�]�P�Z�Á���Ç���í�ð�������•�š�U�����Ç�}�š���U���D�E�X

Clic�l���Zere to register.

�^�������‰���P�����î�ï���(�}�Œ�����v�Ÿ�Œ�����•���Œ�]���•�������•���Œ�]�‰�Ÿ�}�v�X

Qigong (Outdoor 
Program)

July 10, 17, 24, 31, August 7, 14, 
21, 28 (8 session series)  
10:00-11:00am

�¨�ò�ì���‰�Œ���‰���]���l�‰�Œ���Œ���P�]�•�š���Œ�����X��
�W�Œ���Œ���P�]�•�š�Œ���Ÿ�}�v���]�•���Œ���‹�µ�]�Œ�����X

�Z���P�]�•�š�Œ���Ÿ�}�v�����������o�]�v���W���:�µ�o�Ç���ó

�>�}�����Ÿ�}�v�W�����•�•�]�•�]���,���]�P�Z�š�•�������v�Ÿ���o�����W���Œ�l��
�~�í�ì�ì�í���í�ð�š�Z���^�š�Œ�����š���E�t�U���Z�}���Z���•�š���Œ�U���D�E��
�ñ�ñ�õ�ì�í�•�����o�]���l���Z���Œ�����(�}�Œ���u���‰�U���}�Œ���•�������‰���P�����ð�ï.

Clic�l���Zere to register.

�^�������‰���P�����ñ���(�}�Œ�����v�Ÿ�Œ�����•���Œ�]���•�������•���Œ�]�‰�Ÿ�}�v�X

�^�������‰���P�����ï���(�}�Œ���u�}�Œ�����]�v�(�}�Œ�u���Ÿ�}�v�������}�µ�š��
���©���v���]�v�P���}�µ�Œ���K�µ�š���}�}�Œ�����À���v�š�•�X



�7�¶�D�L���&�K�L���&�K�L�K���R�Q���W�K�H��
Hillside (Outdoor 
Program)

July 11, 18, 25, August 1, 8, 15, 
22 & 29 (8 session series)  
6:00-7:00pm

�¨�ò�ì���‰�Œ���‰���]���l�‰�Œ���Œ���P�]�•�š���Œ�����X��
�W�Œ���Œ���P�]�•�š�Œ���Ÿ�}�v���]�•���Œ���‹�µ�]�Œ�����X

�Z���P�]�•�š�Œ���Ÿ�}�v�����������o�]�v���W���:�µ�o�Ç���ó

�>�}�����Ÿ�}�v�W�����•�•�]�•�]���,���]�P�Z�š�•�������v�Ÿ���o�����W���Œ�l��
�~�í�ì�ì�í���í�ð�š�Z���^�š�Œ�����š���E�t�U���Z�}���Z���•�š���Œ�U���D�E��
�ñ�ñ�õ�ì�í�•�����o�]���l���Z���Œ�����(�}�Œ���u���‰�U���}�Œ���•�������‰���P�����ð�ï�X

Clic�l���Zere to register.

���Œ�����Ç�}�µ���]�v���•�����Œ���Z���}�(���‰�����������}�(���u�]�v�������v����
�]�u�‰�Œ�}�À�������Z�����o�š�Z�M�������}�v�•�]�����Œ�������o���v���]�v�P�����v����
���]�Œ���µ�o���Ÿ�v�P���Ç�}�µ�Œ���]�v�š�Œ�]�v�•�]�������v���Œ�P�Ç�U���}�Œ��� �̂��Z�]�_��
���•���š�Z�������Z�]�v���•���������o�o���]�š�U���]�v���š�Z�����š�Œ���v�‹�µ�]�o�]�š�Ç��
�}�(���š�Z�����/�v�v���Œ�����}�µ�Œ�š�Ç���Œ�������š�����•�•�]�•�]���,���]�P�Z�š�•�X��
�����P�]�v�����š���š�Z�����•�}�µ�v�����}�(���š�Z���������o�o�•�����v����
�o�����Œ�v�������•���š���}�(���í�õ�������•�Ç�U���•�o�}�Á�U���u�����]�š���Ÿ�À����
�u�}�À���u���v�š�•���‰�Œ�����Ÿ�����������Ç���‰���}�‰�o�������Œ�}�µ�v����

�š�Z�����P�o�}�����X�����/�š���]�•���������‰�Ÿ�À�����š�}�����v�Ç���‰�Z�Ç�•�]�����o��
���}�v���]�Ÿ�}�v���}�Œ�����P�������v�����Œ���‹�µ�]�Œ���•���v�}���•�‰�����]���o��
���‹�µ�]�‰�u���v�š���}�Œ�����Œ���•�•�X�����d�Z�����Œ���Á���Œ���•���]�v���o�µ������
�š�Œ���v�‹�µ�]�o�]�š�Ç�U�������©���Œ���Z�����o�š�Z�U�����v���������o�u�v���•�•�X����
�K�š�Z���Œ�������v���.�š�•���u���Ç���������‰�Z�Ç�•�]�����o�U���•�‰�]�Œ�]�š�µ���o��
�}�Œ�����u�}�Ÿ�}�v���o���]�v���v���š�µ�Œ���X���d�Z�]�•���]�•�����v���ô�r�Á�����l��
�•���Œ�]���•�U���v�}�š���������Œ�}�‰�r�]�v�����o���•�•�X���/�v���š�Z�������À���v�š���}�(��
�]�v���o���u���v�š���Á�����š�Z���Œ�U���š�Z�����•���•�•�]�}�v���u���Ç��������
�Œ���•���Z�����µ�o�����X���W�o�����•�������Z�����l���(�}�Œ���µ�‰�����š���•��
�‰�Œ�]�}�Œ���š�}���š�Z�����•���•�•�]�}�v�X

���}�v�v�]�����^�}�l�}�o�}�À���]�•�����v���������Œ�����]�š�������]�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ��
�}�(���d�[���]�����Z�]�����Z�]�Z�X�����^�Z�����]�•�������i�µ�v���š���‰�Œ�}�(���•�•�}�Œ��
���š���Z�}���Z���•�š���Œ�����}�u�u�µ�v�]�š�Ç���d�����Z�v�]�����o�����}�o�o���P����
�š�������Z�]�v�P���u�����]�š���Ÿ�}�v�����v�����d�[���]�����Z�]�����Z�]�Z�����v����
�]�v���À���Œ�]�}�µ�•�����}�u�u�µ�v�]�š�Ç���•���«�v�P�•�X��

�^�������‰���P�����ï���(�}�Œ���u�}�Œ�����]�v�(�}�Œ�u���Ÿ�}�v�������}�µ�š��
���©���v���]�v�P���}�µ�Œ���K�µ�š���}�}�Œ�����À���v�š�•�X

�$���*�U�H�H�Q���(�Q�Y�L�U�R�Q�P�H�Q�W�D�O��
�/�D�Q�G���7�R�X�U��(Outdoor 
Program)

July 11, 6:30-7:30pm  
(Central Time)

�¨�í�ì���‰�Œ���‰���]���l�‰�Œ���Œ���P�]�•�š���Œ�����X����
�W�Œ���Œ���P�]�•�š�Œ���Ÿ�}�v���]�•���Œ���‹�µ�]�Œ�����X

�Z���P�]�•�š�Œ���Ÿ�}�v�����������o�]�v���W���:�µ�o�Ç���ó

�>�}�����Ÿ�}�v�W�����•�•�]�•�]���,���]�P�Z�š�•�������v�Ÿ���o�����W���Œ�l��
�~�í�ì�ì�í���í�ð�š�Z���^�š�Œ�����š���E�t�U���Z�}���Z���•�š���Œ�U���D�E��
�ñ�ñ�õ�ì�í�•�����o�]���l���Z���Œ�����(�}�Œ���u���‰�U���}�Œ���•�������‰���P�����ð�ï.

Clic�l���Zere to register.

�^�������‰���P�����î�î���(�}�Œ�����v�Ÿ�Œ�����•���Œ�]���•�������•���Œ�]�‰�Ÿ�}�v�X

�^�������‰���P�����ï���(�}�Œ���u�}�Œ�����]�v�(�}�Œ�u���Ÿ�}�v�������}�µ�š��
���©���v���]�v�P���}�µ�Œ���K�µ�š���}�}�Œ�����À���v�š�•�X
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�}�µ�š�•�]�������š�Z�������]�š�Ç���o�]�u�]�š�•���}�(���Z�}���Z���•�š���Œ���Á�Z���v��
���Œ�X���t�]�o�•�}�v���‰�µ�Œ���Z���•�������]�š���]�v���í�õ�î�ï�X���t�Z���v��
�Z�����u���Œ�Œ�]�������D���µ�������D���o�o�]�•�Z�U���]�v���í�õ�î�ð�U���š�Z����
���}�µ�‰�o�����]�u�u�����]���š���o�Ç���u�}�À�������]�v�š�}�������v���Á�o�Ç�r
���µ�]�o�š���P�µ���•�š�����}�©���P�����}�v���š�Z�����•�]�š���X���/�v���í�õ�î�ñ�U������
�u�µ���Z���o���Œ�P���Œ���Z�}�µ�•���U�������•�]�P�v���������Ç�����Œ���Z�]�š�����š��
�,���Œ�}�o�������Œ���Á�(�}�Œ���U���Á���•�����}�u�‰�o���š���������v����
�š�Z�����t�]�o�•�}�v�•���}�����µ�‰�]�������]�š�X���t�����]�v�À�]�š�����Ç�}�µ���š�}��
���}�u�������v�����u�����š���š�Z�����t�]�o�•�}�v�•�X���,�����Œ���š�Z���]�Œ��
�}�Á�v���‰���Œ�•�}�v���o���•�š�}�Œ�]���•���}�v���š�Z�����(�Œ�}�v�š���o���Á�v��
�}�À���Œ�o�}�}�l�]�v�P���š�Z�������]�š�Ç�������o�}�Á�X�����Œ�]�v�P���������Z���]�Œ�X��
�/�v���š�Z�������À���v�š���}�(���]�v���o���u���v�š���Á�����š�Z���Œ�U���š�Z����
�•���•�•�]�}�v���u���Ç���������Œ���•���Z�����µ�o�����X���W�o�����•�����Á���š���Z��
�(�}�Œ���µ�‰�����š���•���‰�Œ�]�}�Œ���š�}���������Z���•���•�•�]�}�v�X

�<���v�����o�o�•���v���]�•���]�v�À���•�š�������]�v���š�Z�]�•���Œ���P�]�}�v�����•��
�����Z�]�•�š�}�Œ�]���v���}�(���š�Z���������Œ�o�Ç���]�v�G�µ���v�����Œ�•�����v����
���Œ���Z�]�š�����š�µ�Œ���o���•�š�Œ�µ���š�µ�Œ���•���µ�‰�}�v���Á�Z�]���Z���š�Z����
���]�š�Ç���}�(���Z�}���Z���•�š���Œ���]�•�����µ�]�o�š�X���^�]�•�š���Œ���D���Œ�o�Ç�•��
�:���Æ���Á�]�o�o���o���µ�v���Z���]�v�š�}���š���o�o�]�v�P���š�Z�����š���o���•���}�(��
�o�]�À�]�v�P���]�v���š�Z�����t�]�o�•�}�v�[�•���Z�}�µ�•�������v�����•�š�}�Œ�]���•��
�}�(���š�Z�����‰���Œ�•�}�v�•���š�Z���š���Z���À�����]�v�G�µ���v��������
�š�Z�������]�À�]�����•�š���v�����Œ���•���]�v���š�Z�������]�š�Ç�X�����]���v����
�t�Œ�}���o���•�l�]�U�������v�µ�Œ�•�������v�����‹�µ�]�o�š���Œ�����Ç��
�‰�Œ�}�(���•�•�]�}�v�U�����v�����������}�i�}�µ�Œ�v���Œ���Á�]�š�Z���š�Z����
�Z�}���Z���•�š���Œ���&�Œ���v���]�•�����v�•�U���Œ���P�µ�o���Œ�o�Ç���‰���Œ�(�}�Œ�u�•��
���•�����Z���Œ�����š���Œ�•���Œ���u���u�����Œ�������]�v���}�µ�Œ���Z�]�•�š�}�Œ�Ç��
���}�}�l�•�X���d�Z���•�����š�Z�Œ�������]�v���]�À�]���µ���o�•���Á�]�o�o�����Œ�]�v�P���š�}��
�o�]�(�����š�Z�������Z���Œ�����š���Œ�•���}�(�����Œ�X���>�}�µ�]�•�����X���t�]�o�•�}�v�U��
���v�����Z�]�•���Á�]�À���•�U���D���µ�����D���o�o�]�•�Z�����v�����'�Œ��������
�D�����}�Œ�u�]���l�X

�^�������‰���P�����ï���(�}�Œ���u�}�Œ�����]�v�(�}�Œ�u���Ÿ�}�v�������}�µ�š��
���©���v���]�v�P���}�µ�Œ���K�µ�š���}�}�Œ�����À���v�š�•�X
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�0�L�Q�G�I�X�O�Q�H�V�V���L�Q���1�D�W�X�U�H��
�D�W���&�K�H�V�W�H�U���:�R�R�G�V��
(Outdoor Program)

July 12, 9:30-11:30am  
(Central Time)

���}�v���Ÿ�}�v�•���Á���o���}�u�����X���W�Œ���Œ���P�]�•�š�Œ���Ÿ�}�v���]�•��
�Œ���‹�µ�]�Œ�����X

�Z���P�]�•�š�Œ���Ÿ�}�v�����������o�]�v���W���:�µ�o�Ç���í�ì

�>�}�����Ÿ�}�v�W�����Z���•�š���Œ���t�}�}���•���W���Œ�l���r���ô�ï�ó�ô��
�,�]�P�Z�Á���Ç���í�ð�������•�š�U�����Ç�}�š���U���D�E�X

Clic�l���Zere to register.

�^�������‰���P�����î�ï���(�}�Œ�����v�Ÿ�Œ�����•���Œ�]���•�������•���Œ�]�‰�Ÿ�}�v�X

�0�H�H�W���W�K�H���:�L�O�V�R�Q�V����
(Outdoor Program)

July 13, 6:30-8:00pm (Central 
Time)

�¨�í�ñ���‰�Œ���‰���]���l�‰�Œ���Œ���P�]�•�š���Œ�����X��
�W�Œ���Œ���P�]�•�š�Œ���Ÿ�}�v���]�•���Œ���‹�µ�]�Œ�����X

�Z���P�]�•�š�Œ���Ÿ�}�v�����������o�]�v���W���:�µ�o�Ç���í�í

�>�}�����Ÿ�}�v�W�����•�•�]�•�]���,���]�P�Z�š�•�������v�Ÿ���o�����W���Œ�l�U��
�Á���o�l���š�}���t�]�o�•�}�v���,�}�µ�•�����~�í�ì�ì�í���í�ð�š�Z���^�š�Œ�����š��
�E�t�U���Z�}���Z���•�š���Œ�U���D�E���ñ�ñ�õ�ì�í�•�����o�]���l���Z���Œ�� for 
�u���‰�U���}�Œ���•�������‰���P�����ð�ï.

Clic�l���Zere to register.

�E�����Œ���š�Z�����µ�‰�‰���Œ�����v�����}�(���š�Z�����Á�]�v���]�v�P��
���Œ�]�À���Á���Ç���š�}�����•�•�]�•�]���,���]�P�Z�š�•���•�]�š�•���š�Z�����(�}�Œ�u���Œ��
�Z�}�u�����}�(�����Œ�X���>�}�µ�]�•�����X���t�]�o�•�}�v�U���v�}�Á���l�v�}�Á�v��
���•���t���o�v�µ�š���,�]�o�o�X���d�Z�]�•���‰�Œ�}�‰���Œ�š�Ç���Á���•���i�µ�•�š��



�+�L�V�W�R�U�\���+�L�N�H��(Outdoor 
Program)

July 15, 1:30-2:30pm  
(Central Time)

�¨�í�ì���‰�Œ���‰���]���l�‰�Œ���Œ���P�]�•�š���Œ�����X��
�W�Œ���Œ���P�]�•�š�Œ���Ÿ�}�v���]�•���Œ���‹�µ�]�Œ�����X

�Z���P�]�•�š�Œ���Ÿ�}�v�����������o�]�v���W���:�µ�o�Ç���í�ï

�>�}�����Ÿ�}�v�W�����•�•�]�•�]���,���]�P�Z�š�•�������v�Ÿ���o�����W���Œ�l��
�~�í�ì�ì�í���í�ð�š�Z���^�š�Œ�����š���E�t�U���Z�}���Z���•�š���Œ�U���D�E��
�ñ�ñ�õ�ì�í�•�����o�]���l���Z���Œ�����(�}�Œ���u���‰�U���}�Œ���•�������‰���P�����ð�ï.

Clic�l���Zere to register.

�^�������‰���P�����î�ð���(�}�Œ�����v�Ÿ�Œ�����•���Œ�]���•�������•���Œ�]�‰�Ÿ�}�v�X

�^�������‰���P�����ï���(�}�Œ���u�}�Œ�����]�v�(�}�Œ�u���Ÿ�}�v�������}�µ�š��
���©���v���]�v�P���}�µ�Œ���K�µ�š���}�}�Œ�����À���v�š�•�X

�0�L�Q�G�I�X�O���0�R�Q�G�D�\��
�0�H�G�L�W�D�W�L�R�Q���Z�L�W�K���0�X�V�L�F��
(Outdoor Program)

July 17, 6:30-7:30pm (Central 
Time)

���}�v���Ÿ�}�v�•�����������‰�š�����X���W�Œ���Œ���P�]�•�š�Œ���Ÿ�}�v���]�•��
�Œ���‹�µ�]�Œ�����X

�Z���P�]�•�š�Œ���Ÿ�}�v�����������o�]�v���W���:�µ�o�Ç���í�ð

�>�}�����Ÿ�}�v�W�����•�•�]�•�]���,���]�P�Z�š�•�������v�Ÿ���o�����W���Œ�l��
�~�í�ì�ì�í���í�ð�š�Z���^�š�Œ�����š���E�t�U���Z�}���Z���•�š���Œ�U���D�E��
�ñ�ñ�õ�ì�í�•�����o�]���l���Z���Œ�����(�}�Œ���u���‰�U���}�Œ���•�������‰���P�����ð�ï.

Clic�l���Zere to register.

�^�������‰���P�����î�ô���(�}�Œ�����v�Ÿ�Œ�����•���Œ�]���•�������•���Œ�]�‰�Ÿ�}�v�X

�^�������‰���P�����ï���(�}�Œ���u�}�Œ�����]�v�(�}�Œ�u���Ÿ�}�v�������}�µ�š��
���©���v���]�v�P���}�µ�Œ���K�µ�š���}�}�Œ�����À���v�š�•�X

�0�L�Q�G�I�X�O�Q�H�V�V���L�Q���1�D�W�X�U�H��
�D�W���$�V�V�L�V�L���+�H�L�J�K�W�V�� 
(Outdoor Program)

July 18, 9:30-11:30am  
(Central Time)

���}�v���Ÿ�}�v�•���Á���o���}�u�����X���W�Œ���Œ���P�]�•�š�Œ���Ÿ�}�v���]�•��
�Œ���‹�µ�]�Œ�����X

�Z���P�]�•�š�Œ���Ÿ�}�v�����������o�]�v���W���:�µ�o�Ç���í�ò

�>�}�����Ÿ�}�v�W�����•�•�]�•�]���,���]�P�Z�š�•�������v�Ÿ���o�����W���Œ�l��
�~�í�ì�ì�í���í�ð�š�Z���^�š�Œ�����š���E�t�U���Z�}���Z���•�š���Œ�U���D�E��
�ñ�ñ�õ�ì�í�•�����o�]���l���Z���Œ�����(�}�Œ���u���‰�U���}�Œ���•�������‰���P�����ð�ï.

Clic�l���Zere to register.
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�&�R�V�P�L�F���:�D�O�N��(Outdoor 
Program)

July 19, 6:30-7:30 pm (Central 
Time)

���}�v���Ÿ�}�v�•�����������‰�š�����X���W�Œ���Œ���P�]�•�š�Œ���Ÿ�}�v���]�•��
�Œ���‹�µ�]�Œ�����X

�Z���P�]�•�š�Œ���Ÿ�}�v�����������o�]�v���W���:�µ�o�Ç���í�ó

�>�}�����Ÿ�}�v�W�����•�•�]�•�]���,���]�P�Z�š�•�������v�Ÿ���o�����W���Œ�l��
�~�í�ì�ì�í���í�ð�š�Z���^�š�Œ�����š���E�t�U���Z�}���Z���•�š���Œ�U���D�E��
�ñ�ñ�õ�ì�í�•�����o�]���l���Z���Œ�����(�}�Œ���u���‰�U���}�Œ���•�������‰���P�����ð�ï.

Clic�l���Zere to register.

�:�}�]�v���µ�•���(�}�Œ���������}�•�u�]�����Á���o�l�]�v�P���u�����]�š���Ÿ�}�v��
�Œ�������o�o�]�v�P���š�Z�����•���]���v�Ÿ�.�������v�����•�‰�]�Œ�]�š�µ���o�����•�‰�����š�•��
�}�(���}�µ�Œ���•�����Œ�������}�Œ�]�P�]�v�•�X���/�š���]�•���š�Z�����µ�v�(�}�o���]�v�P��
�•�š�}�Œ�Ç���}�µ�Œ���µ�v�]�À���Œ�•���U���š�Z�����•�š�}�Œ�Ç���}�(���š���Œ�Œ�����.�Œ�u����
�����v�����š�Z���}�µ�Œ���(�����š�U�����v�����š�Z�����]�v�š���P�Œ���Ÿ�}�v���}�(��
�}�µ�Œ���‰���Œ�•�}�v���o���•�š�}�Œ�Ç�����•�������Z�µ�u���v�����}�u�u�µ�v�]�š�Ç�X����
�t�����Á�]�o�o�������P�]�v���Á�]�š�Z���š�Z�����•�š�}�Œ�Ç���}�(���š�Z����
�µ�v�]�À���Œ�•���U���í�ï�X�ó���u�]�o�o�]�}�v���Ç�����Œ�•�����P�}�U�����•���Á����
�•�š�Œ�}�o�o���}�v���š�Z�����o���v�����}�v�������š�Œ���À���Œ�•���������Ç���š�Z����
�����l�}�š���X���t�����Á�]�o�o���‰�}�v�����Œ���š�Z�����u�Ç�•�š���Œ�Ç���}�(��
���Œ�����Ÿ�}�v�U���‰���µ�•�]�v�P�����š���î�ñ���‰�}�•�š�•�����o�}�v�P���š�Z����
�Á���Ç�U���š�}���Œ�������o�o���š�Z�����•���‹�µ���v�������}�(�����Œ�����Ÿ�}�v�X��
�d�Z�]�•���v���Á���µ�v�����Œ�•�š���v���]�v�P���}�(���}�µ�Œ���µ�v�]�À���Œ�•����
���v�����}�µ�Œ���v���š�µ�Œ���o���Á�}�Œ�o�����Á���•�������À���o�}�‰�������]�v��
�š�Z�����î�ì�š�Z�������v�š�µ�Œ�Ç�U���š�Z�Œ�}�µ�P�Z���š�Z�����Á�}�Œ�l���}�(��
�‰�Z�Ç�•�]���•�U���P���}�o�}�P�Ç�U�����•�š�Œ�}�o�}�P�Ç�U�����Œ���Z�����}�o�}�P�Ç�U��
���v�š�Z�Œ�}�‰�}�o�}�P�Ç�����v�����Z�]�•�š�}�Œ�Ç�X�����•���Á�����Á���o�l�U���Ç�}�µ��
�Á�]�o�o�����������Á���������Ç���š�Z�������v���]���v�š���Z�}�o�Ç�X

�/�v���š�Z�������À���v�š���}�(���]�v���o���u���v�š���Á�����š�Z���Œ�U���š�Z����
�•���•�•�]�}�v���u���Ç���������Œ���•���Z�����µ�o�����X���W�o�����•�������Z�����l��
�(�}�Œ���µ�‰�����š���•���‰�Œ�]�}�Œ���š�}���š�Z�����•���•�•�]�}�v�X

�^�������‰���P�����ï���(�}�Œ���u�}�Œ�����]�v�(�}�Œ�u���Ÿ�}�v�������}�µ�š��
���©���v���]�v�P���}�µ�Œ���K�µ�š���}�}�Œ�����À���v�š�•�X
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�^�������‰���P�����î�í���(�}�Œ�����v�Ÿ�Œ�����•���Œ�]���•�������•���Œ�]�‰�Ÿ�}�v�X

�^�������‰���P�����ï���(�}�Œ���u�}�Œ�����]�v�(�}�Œ�u���Ÿ�}�v�������}�µ�š��
���©���v���]�v�P���}�µ�Œ���K�µ�š���}�}�Œ�����À���v�š�•�X

�3�H�D�F�H���D�Q�G���*�R�R�G���� 
(via Zoom)

July 18, 6:30-7:30pm  
(Central Time)

�¨�í�ì���‰�Œ���‰���]���l�‰�Œ���Œ���P�]�•�š���Œ�����X��
�W�Œ���Œ���P�]�•�š�Œ���Ÿ�}�v���]�•���Œ���‹�µ�]�Œ�����X

�Z���P�]�•�š�Œ���Ÿ�}�v�����������o�]�v���W���:�µ�o�Ç���í�ò���~�����•�}�}�u��
�o�]�v�l���Á�]�o�o�����������u���]�o�������}�v���:�µ�o�Ç���í�ó�X�•

Clic�l���Zere to register.

�^�������‰���P�����ó���(�}�Œ�����v�Ÿ�Œ�����•���Œ�]���•�������•���Œ�]�‰�Ÿ�}�v�X

�^�������‰���P�����î���(�}�Œ���u�}�Œ�����]�v�(�}�Œ�u���Ÿ�}�v�������}�µ�š��
���©���v���]�v�P���}�µ�Œ���•�}�}�u�����À���v�š�•�X

�0�L�Q�G�I�X�O�Q�H�V�V���L�Q���1�D�W�X�U�H��
�D�W���&�K�H�V�W�H�U���:�R�R�G�V��
(Outdoor Program)

July 19, 9:30-11:30am  
(Central Time)

���}�v���Ÿ�}�v�•���Á���o���}�u�����X���W�Œ���Œ���P�]�•�š�Œ���Ÿ�}�v���]�•��
�Œ���‹�µ�]�Œ�����X

�Z���P�]�•�š�Œ���Ÿ�}�v�����������o�]�v���W���:�µ�o�Ç���í�ó

�>�}�����Ÿ�}�v�W�����Z���•�š���Œ���t�}�}���•���W���Œ�l���r���ô�ï�ó�ô��
�,�]�P�Z�Á���Ç���í�ð�������•�š�U�����Ç�}�š���U���D�E�X

Clic�l���Zere to register.

�^�������‰���P�����î�ï���(�}�Œ�����v�Ÿ�Œ�����•���Œ�]���•�������•���Œ�]�‰�Ÿ�}�v�X



�0�L�Q�G�I�X�O���0�R�Q�G�D�\��
�0�H�G�L�W�D�W�L�R�Q���Z�L�W�K���0�X�V�L�F��
(Outdoor Program)

July 24, 6:30-7:30pm  
(Central Time)

���}�v���Ÿ�}�v�•�����������‰�š�����X���W�Œ���Œ���P�]�•�š�Œ���Ÿ�}�v���]�•��
�Œ���‹�µ�]�Œ�����X

�Z���P�]�•�š�Œ���Ÿ�}�v�����������o�]�v���W���:�µ�o�Ç���î�î

�>�}�����Ÿ�}�v�W�����•�•�]�•�]���,���]�P�Z�š�•�������v�Ÿ���o�����W���Œ�l��
�~�í�ì�ì�í���í�ð�š�Z���^�š�Œ�����š���E�t�U���Z�}���Z���•�š���Œ�U���D�E��
�ñ�ñ�õ�ì�í�•�����o�]���l���Z���Œ�����(�}�Œ���u���‰�U���}�Œ���•�������‰���P�����ð�ï.

Clic�l���Zere to register.

�^�������‰���P�����î�ô���(�}�Œ�����v�Ÿ�Œ�����•���Œ�]���•�������•���Œ�]�‰�Ÿ�}�v�X

�^�������‰���P�����ï���(�}�Œ���u�}�Œ�����]�v�(�}�Œ�u���Ÿ�}�v�������}�µ�š��
���©���v���]�v�P���}�µ�Œ���K�µ�š���}�}�Œ�����À���v�š�•�X

�0�L�Q�G�I�X�O�Q�H�V�V���L�Q���1�D�W�X�U�H��
�D�W���&�K�H�V�W�H�U���:�R�R�G�V��
(Outdoor Program)

July 26, 9:30-11:30am 
(Central Time)

���}�v���Ÿ�}�v�•���Á���o���}�u�����X���W�Œ���Œ���P�]�•�š�Œ���Ÿ�}�v���]�•��
�Œ���‹�µ�]�Œ�����X

�Z���P�]�•�š�Œ���Ÿ�}�v�����������o�]�v���W���:�µ�o�Ç���î�ð

�>�}�����Ÿ�}�v�W�����Z���•�š���Œ���t�}�}���•���W���Œ�l���r���ô�ï�ó�ô��
�,�]�P�Z�Á���Ç���í�ð�������•�š�U�����Ç�}�š���U���D�E�X

Clic�l���Zere to register.

�^�������‰���P�����î�ï���(�}�Œ�����v�Ÿ�Œ�����•���Œ�]���•�������•���Œ�]�‰�Ÿ�}�v�X
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�0�L�Q�G�I�X�O�Q�H�V�V���L�Q���1�D�W�X�U�H��
�D�W���$�V�V�L�V�L���+�H�L�J�K�W�V�� 
(Outdoor Program)

August 1, 9:30-11:30am  
(Central Time)

���}�v���Ÿ�}�v�•���Á���o���}�u�����X���W�Œ���Œ���P�]�•�š�Œ���Ÿ�}�v���]�•��
�Œ���‹�µ�]�Œ�����X

�Z���P�]�•�š�Œ���Ÿ�}�v�����������o�]�v���W���:�µ�o�Ç���ï�ì

�>�}�����Ÿ�}�v�W�����•�•�]�•�]���,���]�P�Z�š�•�������v�Ÿ���o�����W���Œ�l��
�~�í�ì�ì�í���í�ð�š�Z���^�š�Œ�����š���E�t�U���Z�}���Z���•�š���Œ�U���D�E��
�ñ�ñ�õ�ì�í�•�����o�]���l���Z���Œ�����(�}�Œ���u���‰�U���}�Œ���•�������‰���P�����ð�ï.

Clic�l���Zere to register.

�^�������‰���P�����î�í���(�}�Œ�����v�Ÿ�Œ�����•���Œ�]���•�������•���Œ�]�‰�Ÿ�}�v�X

�^�������‰���P�����ï���(�}�Œ���u�}�Œ�����]�v�(�}�Œ�u���Ÿ�}�v�������}�µ�š��
���©���v���]�v�P���}�µ�Œ���K�µ�š���}�}�Œ�����À���v�š�•�X

�0�L�Q�G�I�X�O�Q�H�V�V���L�Q���1�D�W�X�U�H��
�D�W���&�K�H�V�W�H�U���:�R�R�G�V��
(Outdoor Program)

August 2, 9:30-11:30am  
(Central Time)

���}�v���Ÿ�}�v�•���Á���o���}�u�����X���W�Œ���Œ���P�]�•�š�Œ���Ÿ�}�v���]�•��
�Œ���‹�µ�]�Œ�����X

�Z���P�]�•�š�Œ���Ÿ�}�v�����������o�]�v���W���:�µ�o�Ç���ï�í

�>�}�����Ÿ�}�v�W�����Z���•�š���Œ���t�}�}���•���W���Œ�l���r���ô�ï�ó�ô��
�,�]�P�Z�Á���Ç���í�ð�������•�š�U�����Ç�}�š���U���D�E�X

Clic�l���Zere to register.

�^�������‰���P�����î�ï���(�}�Œ�����v�Ÿ�Œ�����•���Œ�]���•�������•���Œ�]�‰�Ÿ�}�v�X



�6�L�Q�J�L�Q�J���%�R�Z�O�V���D�W���6�X�Q�G�R�Z�Q����(Outdoor Program)

August 2, 6:30-8:00pm (Central Time)

�¨�í�ì���‰�Œ���‰���]���l�‰�Œ���Œ���P�]�•�š���Œ�����X�����W�Œ���Œ���P�]�•�š�Œ���Ÿ�}�v���]�•���Œ���‹�µ�]�Œ�����X

�Z���P�]�•�š�Œ���Ÿ�}�v�����������o�]�v���W���:�µ�o�Ç���ï�í

�>�}�����Ÿ�}�v�W�����•�•�]�•�]���,���]�P�Z�š�•�������v�Ÿ���o�����W���Œ�l���~�í�ì�ì�í���í�ð�š�Z���^�š�Œ�����š���E�t�U���Z�}���Z���•�š���Œ�U���D�E���ñ�ñ�õ�ì�í�•��
���o�]���l���Z���Œ�����(�}�Œ���u���‰�U���}�Œ���•�������‰���P�����ð�ï.

Clic�l���Zere to register.

���•�����‰�����š�Z�����Œ�����l���š���}�(���š�Z�����Á�}�Œ�o�������v�����š�Œ�����š���Ç�}�µ�Œ���u�]�v���U�����}���Ç�����v�����•�‰�]�Œ�]�š���š�}���š�Z�����d�]�����š���v��
�^�]�v�P�]�v�P�����}�Á�o�•�X���d�Z���•�����š�Œ�����]�Ÿ�}�v���o���Z�]�•�š�}�Œ�]�����•�]�v�P�]�v�P�����}�Á�o�•���‰�Œ�}���µ�������•�}�µ�v���•���š�Z���š���]�v�À�}�l����
�������‰���•�š���š���•���}�(���Œ���o���Æ���Ÿ�}�v�U�����v�����}�‰���v�•���µ�•���µ�‰���š�}���š�Z�������]�À�]�v���X���d�Z�������À���v�]�v�P���]�•���‰���]�Œ�������Á�]�š�Z��
�‰�}���š�Œ�Ç�����v�����‰�Œ���Ç���Œ�U���G�}�Œ���o���•�����v�š�•�����v�����•�����v�]�����À�]���Á�•�X�������o�o�����Œ�����Á���o���}�u���U���]�v���o�µ���]�v�P���u���v�J���t�����Œ��
���}�u�(�}�Œ�š�����o�������o�}�š�Z�]�v�P�����v�������Œ�]�v�P�����Z���]�Œ���}�Œ�������u���š���]�(���Ç�}�µ�����Z�}�}�•�����š�}���o�]�����}�v���š�Z�����P�Œ���•�•�X�����/�v���š�Z����
���À���v�š���}�(���]�v���o���u���v�š���Á�����š�Z���Œ�U���š�Z�����Œ���]�v�������š�����]�•�����µ�P�µ�•�š���ï���(�Œ�}�u���ò�W�ï�ì�r�ô�W�ì�ì�‰�u�X

�t�����]�v�À�]�š�����Ç�}�µ���š�}���i�}�]�v���µ�•���(�}�Œ�����v�����À���v�]�v�P���}�(�������‰�Ÿ�À���Ÿ�v�P���Œ���v���Á���o���]�v���š�Z�����‰�Œ���•���v�������}�(�����P���o���•�•��
�����o�o���•�}�µ�v���•�X���d�Z�}�u���•���Z�}�����Œ�š�•�U���(�Œ�}�u���>�������Œ�}�•�•���U���t�]�•���}�v�•�]�v�U���Á�]�o�o�����Œ�]�v�P���Ç�}�µ���š�}�������‰�o���������}�(��
�������‰���Œ���o���Æ���Ÿ�}�v���P�]�À�]�v�P���Ç�}�µ���]�v�v���Œ�������o���v���������v�����]�v�À�]�P�}�Œ���Ÿ�v�P���v���Á�����v���Œ�P�Ç�X���,���‰�‰�Ç���E���Á��
�����Ç�J���d�}�u���]�•�������Œ���Ÿ�Œ�������‰�•�Ç���Z�}�š�Z���Œ���‰�]�•�š�����v���������‰�Œ�����Ÿ���]�v�P���•���v�����µ�����Z�]�•�š�X���,�����]�•���š�Z�������µ�š�Z�}�Œ��
�}�(���š�Z�������}�}�l�U��The Mindfulness Workbook:  A Beginners Guide to Overcoming Fear and 
���u���Œ�����]�v�P�����}�u�‰���•�•�]�}�v�X��

�^�������‰���P�����ï���(�}�Œ���u�}�Œ�����]�v�(�}�Œ�u���Ÿ�}�v�������}�µ�š�����©���v���]�v�P���}�µ�Œ���K�µ�š���}�}�Œ�����À���v�š�•�X
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�$���*�U�H�H�Q���(�Q�Y�L�U�R�Q�P�H�Q�W�D�O��
�/�D�Q�G���7�R�X�U��(Outdoor 
Program)

August 8, 6:30-7:30pm  
(Central Time)

�¨�í�ì���‰�Œ���‰���]���l�‰�Œ���Œ���P�]�•�š���Œ�����X����
�W�Œ���Œ���P�]�•�š�Œ���Ÿ�}�v���]�•���Œ���‹�µ�]�Œ�����X

�Z���P�]�•�š�Œ���Ÿ�}�v�����������o�]�v���W�����µ�P�µ�•�š���ò

�>�}�����Ÿ�}�v�W�����•�•�]�•�]���,���]�P�Z�š�•�������v�Ÿ���o�����W���Œ�l��
�~�í�ì�ì�í���í�ð�š�Z���^�š�Œ�����š���E�t�U���Z�}���Z���•�š���Œ�U���D�E��
�ñ�ñ�õ�ì�í�•�����o�]���l���Z���Œ�����(�}�Œ���u���‰�U���}�Œ���•�������‰���P�����ð�ï.

Clic�l���Zere to register.

�^�������‰���P�����î�î���(�}�Œ�����v�Ÿ�Œ�����•���Œ�]���•�������•���Œ�]�‰�Ÿ�}�v�X

�^�������‰���P�����ï���(�}�Œ���u�}�Œ�����]�v�(�}�Œ�u���Ÿ�}�v�������}�µ�š��
���©���v���]�v�P���}�µ�Œ���K�µ�š���}�}�Œ�����À���v�š�•�X

�0�L�Q�G�I�X�O�Q�H�V�V���L�Q���1�D�W�X�U�H��
�D�W���&�K�H�V�W�H�U���:�R�R�G�V��
(Outdoor Program)

August 9, 9:30-11:30am  
(Central Time)

���}�v���Ÿ�}�v�•���Á���o���}�u�����X���W�Œ���Œ���P�]�•�š�Œ���Ÿ�}�v���]�•��
�Œ���‹�µ�]�Œ�����X

�Z���P�]�•�š�Œ���Ÿ�}�v�����������o�]�v���W�����µ�P�µ�•�š���ó

�>�}�����Ÿ�}�v�W�����Z���•�š���Œ���t�}�}���•���W���Œ�l���r���ô�ï�ó�ô��
�,�]�P�Z�Á���Ç���í�ð�������•�š�U�����Ç�}�š���U���D�E�X

Clic�l���Zere to register.

�^�������‰���P�����î�ï���(�}�Œ�����v�Ÿ�Œ�����•���Œ�]���•�������•���Œ�]�‰�Ÿ�}�v�X

�3�H�D�F�H���D�Q�G���*�R�R�G���� 
(via Zoom)

August 9, 2:00-3:00pm  
(Central Time)

�¨�í�ì���‰�Œ���‰���]���l�‰�Œ���Œ���P�]�•�š���Œ�����X����
�W�Œ���Œ���P�]�•�š�Œ���Ÿ�}�v���]�•���Œ���‹�µ�]�Œ�����X

�Z���P�]�•�š�Œ���Ÿ�}�v�����������o�]�v���W�����µ�P�µ�•�š���ó���~�����•�}�}�u��
�o�]�v�l���Á�]�o�o�����������u���]�o�������}�v�����µ�P�µ�•�š���ô�X�•

Clic�l���Zere to register.

�^�������‰���P�����ó���(�}�Œ�����v�Ÿ�Œ�����•���Œ�]���•�������•���Œ�]�‰�Ÿ�}�v�X

�^�������‰���P�����î���(�}�Œ���u�}�Œ�����]�v�(�}�Œ�u���Ÿ�}�v�������}�µ�š��
���©���v���]�v�P���}�µ�Œ���•�}�}�u�����À���v�š�•�X

�'�U�X�P�P�L�Q�J���I�R�U���3�H�D�F�H��
�L�Q���R�X�U���:�R�U�O�G����(Outdoor 
Program)

August 10, 6:30-7:30pm 
(Central Time)

���}�v���Ÿ�}�v�•�����������‰�š�����X���W�Œ���Œ���P�]�•�š�Œ���Ÿ�}�v���]�•��
�Œ���‹�µ�]�Œ�����X

�Z���P�]�•�š�Œ���Ÿ�}�v�����������o�]�v���W�����µ�P�µ�•�š���ô

�>�}�����Ÿ�}�v�W�����•�•�]�•�]���,���]�P�Z�š�•�������v�Ÿ���o�����W���Œ�l��
�~�í�ì�ì�í���í�ð�š�Z���^�š�Œ�����š���E�t�U���Z�}���Z���•�š���Œ�U���D�E��
�ñ�ñ�õ�ì�í�•�����o�]���l���Z���Œ�����(�}�Œ���u���‰�U���}�Œ���•�������‰���P�����ð�ï.

Clic�l���Zere to register.

�K�µ�Œ���Á�}�Œ�o�����Z�µ�v�P���Œ�•���(�}�Œ���W���������X���W�����������]�v���š�Z����
�Á�}�Œ�o�������}�u�u�µ�v�]�š�Ç�X���>���š���µ�•���u���l�������}�u�u�µ�v�]�š�Ç��
�����À���Œ���J���d�Z�]�•���}�µ�š���}�}�Œ���‰�Œ�}�P�Œ���u���Á�]�o�o���]�v���o�µ������
�‰�Œ���Ç���Œ�•�����v�������Œ�µ�u�u�]�v�P�����Œ�}�µ�v���������Á���Œ�u��
�.�Œ���X���^�]�•�š���Œ���������]�o�Ç���^���Z�Œ�}���‰�(���Œ���Z���•���������v��
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Garden Meditation 
(Outdoor Program)

August 15, 6:30-7:30pm 
(Central Time)

���}�v���Ÿ�}�v�•�����������‰�š�����X���W�Œ���Œ���P�]�•�š�Œ���Ÿ�}�v���]�•��
�Œ���‹�µ�]�Œ�����X

�Z���P�]�•�š�Œ���Ÿ�}�v�����������o�]�v���W�����µ�P�µ�•�š���í�ï

�>�}�����Ÿ�}�v�W�����•�•�]�•�]���,���]�P�Z�š�•�������v�Ÿ���o�����W���Œ�l��
�~�í�ì�ì�í���í�ð�š�Z���^�š�Œ�����š���E�t�U���Z�}���Z���•�š���Œ�U���D�E��
�ñ�ñ�õ�ì�í�•�����o�]���l���Z���Œ�����(�}�Œ���u���‰�U���}�Œ���•�������‰���P�����ð�ï.

Clic�l���Zere to register.

�^�������‰���P�����î�ò���(�}�Œ�����v�Ÿ�Œ�����•���Œ�]���•�������•���Œ�]�‰�Ÿ�}�v�X

�^�������‰���P�����ï���(�}�Œ���u�}�Œ�����]�v�(�}�Œ�u���Ÿ�}�v�������}�µ�š��
���©���v���]�v�P���}�µ�Œ���K�µ�š���}�}�Œ�����À���v�š�•�X

�0�L�Q�G�I�X�O�Q�H�V�V���L�Q���1�D�W�X�U�H��
�D�W���&�K�H�V�W�H�U���:�R�R�G�V��
(Outdoor Program)

August 16, 9:30-11:30am 
(Central Time)

���}�v���Ÿ�}�v�•���Á���o���}�u�����X���W�Œ���Œ���P�]�•�š�Œ���Ÿ�}�v���]�•��
�Œ���‹�µ�]�Œ�����X

�Z���P�]�•�š�Œ���Ÿ�}�v�����������o�]�v���W�����µ�P�µ�•�š���í�ð

�>�}�����Ÿ�}�v�W�����Z���•�š���Œ���t�}�}���•���W���Œ�l���r���ô�ï�ó�ô��
�,�]�P�Z�Á���Ç���í�ð�������•�š�U�����Ç�}�š���U���D�E�X

Clic�l���Zere to register.

�^�������‰���P�����î�ï���(�}�Œ�����v�Ÿ�Œ�����•���Œ�]���•�������•���Œ�]�‰�Ÿ�}�v�X

���Œ�µ�u�u�]�v�P���Á�]�š�Z���š�Z�����v���Ÿ�À���•���}�v���D�}�v�š���v���[�•��
���Œ�}�Á���Œ���•���Œ�À���Ÿ�}�v���(�}�Œ���ï�ì���Ç�����Œ�•�X�����,���Œ��
�������l�P�Œ�}�µ�v�����]�v���u�µ�•�]�������}�v�v�����š�•���Á�]�š�Z�������Œ�]���Z��
�•�‰�]�Œ�]�š�µ���o���o�]�(�����}�(���š�Z���������Œ�š�Z���•�����l�]�v�P���‰���������X��
���Œ�]�v�P���Ç�}�µ�Œ���}�Á�v�����Œ�µ�u���}�Œ���}�š�Z���Œ���Œ�Z�Ç�š�Z�u�]����
�]�v�•�š�Œ�µ�u���v�š�����v�����������Z���]�Œ�X�����/�v���š�Z�������À���v�š���}�(��
�]�v���o���u���v�š���Á�����š�Z���Œ�U���š�Z�����Œ���]�v�������š�����]�•�����µ�P�µ�•�š��
�í�í�U���ò�W�ï�ì�r�ó�W�ï�ì�‰�u�X

�^�������‰���P�����ï���(�}�Œ���u�}�Œ�����]�v�(�}�Œ�u���Ÿ�}�v�������}�µ�š��
���©���v���]�v�P���}�µ�Œ���K�µ�š���}�}�Œ�����À���v�š�•�X

�0�L�Q�G�I�X�O�Q�H�V�V���L�Q���1�D�W�X�U�H��
�D�W���$�V�V�L�V�L���+�H�L�J�K�W�V�� 
(Outdoor Program)

August 15, 9:30-11:30am 
(Central Time)

���}�v���Ÿ�}�v�•���Á���o���}�u�����X���W�Œ���Œ���P�]�•�š�Œ���Ÿ�}�v���]�•��
�Œ���‹�µ�]�Œ�����X

�Z���P�]�•�š�Œ���Ÿ�}�v�����������o�]�v���W�����µ�P�µ�•�š���í�ï

�>�}�����Ÿ�}�v�W�����•�•�]�•�]���,���]�P�Z�š�•�������v�Ÿ���o�����W���Œ�l��
�~�í�ì�ì�í���í�ð�š�Z���^�š�Œ�����š���E�t�U���Z�}���Z���•�š���Œ�U���D�E��
�ñ�ñ�õ�ì�í�•�����o�]���l���Z���Œ�����(�}�Œ���u���‰�U���}�Œ���•�������‰���P�����ð�ï.

Clic�l���Zere to register.

�^�������‰���P�����î�í���(�}�Œ�����v�Ÿ�Œ�����•���Œ�]���•�������•���Œ�]�‰�Ÿ�}�v�X

�^�������‰���P�����ï���(�}�Œ���u�}�Œ�����]�v�(�}�Œ�u���Ÿ�}�v�������}�µ�š��
���©���v���]�v�P���}�µ�Œ���K�µ�š���}�}�Œ�����À���v�š�•�X
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�6�R�X�Q�G���%�D�W�K�����5�H�O�D�[����
�5�H�O�H�D�V�H�����D�Q�G���5�H�Q�H�Z��
�<�R�X�U�V�H�O�I��(Outdoor 
Program)

August 16, 6:00-7:00pm 
(Central Time)

�¨�ô���‰�Œ���‰���]���l�‰�Œ���Œ���P�]�•�š���Œ�����X�����W�Œ���Œ���P�]�•�š�Œ���Ÿ�}�v��
�]�•���Œ���‹�µ�]�Œ�����X

�Z���P�]�•�š�Œ���Ÿ�}�v�����������o�]�v���W�����µ�P�µ�•�š���í�ð

�>�}�����Ÿ�}�v�W�����•�•�]�•�]���,���]�P�Z�š�•�������v�Ÿ���o�����W���Œ�l��
�~�í�ì�ì�í���í�ð�š�Z���^�š�Œ�����š���E�t�U���Z�}���Z���•�š���Œ�U���D�E��
�ñ�ñ�õ�ì�í�•�����o�]���l���Z���Œ�����(�}�Œ���u���‰�U���}�Œ���•�������‰���P�����ð�ï.

Clic�l���Zere to register.
�^�������‰���P�����î�î���(�}�Œ�����v�Ÿ�Œ�����•���Œ�]���•�������•���Œ�]�‰�Ÿ�}�v�X

�^�������‰���P�����ï���(�}�Œ���u�}�Œ�����]�v�(�}�Œ�u���Ÿ�}�v�������}�µ�š��
���©���v���]�v�P���}�µ�Œ���K�µ�š���}�}�Œ�����À���v�š�•�X
 

Garden Meditation 
(Outdoor Program)

August 22, 6:30-7:30pm 
(Central Time)

���}�v���Ÿ�}�v�•�����������‰�š�����X���W�Œ���Œ���P�]�•�š�Œ���Ÿ�}�v���]�•��
�Œ���‹�µ�]�Œ�����X

�Z���P�]�•�š�Œ���Ÿ�}�v�����������o�]�v���W�����µ�P�µ�•�š���î�ì

�>�}�����Ÿ�}�v�W�����•�•�]�•�]���,���]�P�Z�š�•�������v�Ÿ���o�����W���Œ�l��
�~�í�ì�ì�í���í�ð�š�Z���^�š�Œ�����š���E�t�U���Z�}���Z���•�š���Œ�U���D�E��
�ñ�ñ�õ�ì�í�•�����o�]���l���Z���Œ�����(�}�Œ���u���‰�U���}�Œ���•�������‰���P�����ð�ï.

Clic�l���Zere to register.

�^�������‰���P�����î�ò���(�}�Œ�����v�Ÿ�Œ�����•���Œ�]���•�������•���Œ�]�‰�Ÿ�}�v�X

�^�������‰���P�����ï���(�}�Œ���u�}�Œ�����]�v�(�}�Œ�u���Ÿ�}�v�������}�µ�š��
���©���v���]�v�P���}�µ�Œ���K�µ�š���}�}�Œ�����À���v�š�•�X

�0�L�Q�G�I�X�O�Q�H�V�V���L�Q���1�D�W�X�U�H��
�D�W���&�K�H�V�W�H�U���:�R�R�G�V��
(Outdoor Program)

August 23, 9:30-11:30am 
(Central Time)

���}�v���Ÿ�}�v�•���Á���o���}�u�����X���W�Œ���Œ���P�]�•�š�Œ���Ÿ�}�v���]�•��
�Œ���‹�µ�]�Œ�����X

�Z���P�]�•�š�Œ���Ÿ�}�v�����������o�]�v���W�����µ�P�µ�•�š���î�í

�>�}�����Ÿ�}�v�W�����Z���•�š���Œ���t�}�}���•���W���Œ�l���r���ô�ï�ó�ô��
�,�]�P�Z�Á���Ç���í�ð�������•�š�U�����Ç�}�š���U���D�E�X

Clic�l���Zere to register.

�^�������‰���P�����î�ï���(�}�Œ�����v�Ÿ�Œ�����•���Œ�]���•�������•���Œ�]�‰�Ÿ�}�v�X

39



�0�L�Q�G�I�X�O�Q�H�V�V���L�Q���1�D�W�X�U�H��
�D�W���$�V�V�L�V�L���+�H�L�J�K�W�V�� 
(Outdoor Program)

September 5, 9:30-11:30am 
(Central Time)

���}�v���Ÿ�}�v�•���Á���o���}�u�����X���W�Œ���Œ���P�]�•�š�Œ���Ÿ�}�v���]�•��
�Œ���‹�µ�]�Œ�����X

�Z���P�]�•�š�Œ���Ÿ�}�v�����������o�]�v���W���^���‰�š���u�����Œ���ï

�>�}�����Ÿ�}�v�W�����•�•�]�•�]���,���]�P�Z�š�•�������v�Ÿ���o�����W���Œ�l��
�~�í�ì�ì�í���í�ð�š�Z���^�š�Œ�����š���E�t�U���Z�}���Z���•�š���Œ�U���D�E��
�ñ�ñ�õ�ì�í�•�����o�]���l���Z���Œ�����(�}�Œ���u���‰�U���}�Œ���•�������‰���P�����ð�ï.

Clic�l���Zere to register.

�^�������‰���P�����î�í���(�}�Œ�����v�Ÿ�Œ�����•���Œ�]���•�������•���Œ�]�‰�Ÿ�}�v�X

�^�������‰���P�����ï���(�}�Œ���u�}�Œ�����]�v�(�}�Œ�u���Ÿ�}�v�������}�µ�š��
���©���v���]�v�P���}�µ�Œ���K�µ�š���}�}�Œ�����À���v�š�•�X��

�0�L�Q�G�I�X�O�Q�H�V�V���L�Q���1�D�W�X�U�H��
�D�W���&�K�H�V�W�H�U���:�R�R�G�V��
(Outdoor Program)

August 30, 9:30-11:30am 
(Central Time)

���}�v���Ÿ�}�v�•���Á���o���}�u�����X���W�Œ���Œ���P�]�•�š�Œ���Ÿ�}�v���]�•��
�Œ���‹�µ�]�Œ�����X

�Z���P�]�•�š�Œ���Ÿ�}�v�����������o�]�v���W�����µ�P�µ�•�š���î�ô

�>�}�����Ÿ�}�v�W�����Z���•�š���Œ���t�}�}���•���W���Œ�l���r���ô�ï�ó�ô��
�,�]�P�Z�Á���Ç���í�ð�������•�š�U�����Ç�}�š���U���D�E�X

Clic�l���Zere to register.

�^�������‰���P�����î�ï���(�}�Œ�����v�Ÿ�Œ�����•���Œ�]���•�������•���Œ�]�‰�Ÿ�}�v�X
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�0�L�Q�G�I�X�O�Q�H�V�V���L�Q���1�D�W�X�U�H��
�D�W���&�K�H�V�W�H�U���:�R�R�G�V��
(Outdoor Program)

September 6, 9:30-11:30am 
(Central Time)

���}�v���Ÿ�}�v�•���Á���o���}�u�����X���W�Œ���Œ���P�]�•�š�Œ���Ÿ�}�v���]�•��
�Œ���‹�µ�]�Œ�����X

�Z���P�]�•�š�Œ���Ÿ�}�v�����������o�]�v���W���^���‰�š���u�����Œ���ð

�>�}�����Ÿ�}�v�W�����Z���•�š���Œ���t�}�}���•���W���Œ�l���r���ô�ï�ó�ô��
�,�]�P�Z�Á���Ç���í�ð�������•�š�U�����Ç�}�š���U���D�E�X

Clic�l���Zere to register.

�^�������‰���P�����î�ï���(�}�Œ�����v�Ÿ�Œ�����•���Œ�]���•�������•���Œ�]�‰�Ÿ�}�v�X

�6�R�X�Q�G���%�D�W�K�����5�H�O�D�[����
�5�H�O�H�D�V�H�����D�Q�G���5�H�Q�H�Z��
�<�R�X�U�V�H�O�I��(Outdoor 
Program)

September 7, 6:00-7:00pm 
(Central Time)

�¨�ô���‰�Œ���‰���]���l�‰�Œ���Œ���P�]�•�š���Œ�����X�����W�Œ���Œ���P�]�•�š�Œ���Ÿ�}�v��
�]�•���Œ���‹�µ�]�Œ�����X

�Z���P�]�•�š�Œ���Ÿ�}�v�����������o�]�v���W���^���‰�š���u�����Œ���ñ��

�>�}�����Ÿ�}�v�W�����•�•�]�•�]���,���]�P�Z�š�•�������v�Ÿ���o�����W���Œ�l��
�~�í�ì�ì�í���í�ð�š�Z���^�š�Œ�����š���E�t�U���Z�}���Z���•�š���Œ�U���D�E��
�ñ�ñ�õ�ì�í�•�����o�]���l���Z���Œ�����(�}�Œ���u���‰�U���}�Œ���•�������‰���P�����ð�ï.

Clic�l���Zere to register.

�^�������‰���P�����î�î���(�}�Œ�����v�Ÿ�Œ�����•���Œ�]���•�������•���Œ�]�‰�Ÿ�}�v�X

�^�������‰���P�����ï���(�}�Œ���u�}�Œ�����]�v�(�}�Œ�u���Ÿ�}�v�������}�µ�š��
���©���v���]�v�P���}�µ�Œ���K�µ�š���}�}�Œ�����À���v�š�•�X

�0�L�Q�G�I�X�O�Q�H�V�V���L�Q���1�D�W�X�U�H��
�D�W���&�K�H�V�W�H�U���:�R�R�G�V��
(Outdoor Program)

September 13, 9:30-11:30am 
(Central Time)

���}�v���Ÿ�}�v�•���Á���o���}�u�����X���W�Œ���Œ���P�]�•�š�Œ���Ÿ�}�v���]�•��
�Œ���‹�µ�]�Œ�����X

�Z���P�]�•�š�Œ���Ÿ�}�v�����������o�]�v���W���^���‰�š���u�����Œ���í�í

�>�}�����Ÿ�}�v�W�����Z���•�š���Œ���t�}�}���•���W���Œ�l���r���ô�ï�ó�ô��
�,�]�P�Z�Á���Ç���í�ð�������•�š�U�����Ç�}�š���U���D�E�X

Clic�l���Zere to register.

�^�������‰���P�����î�ï���(�}�Œ�����v�Ÿ�Œ�����•���Œ�]���•�������•���Œ�]�‰�Ÿ�}�v�X

�0�L�Q�G�I�X�O�Q�H�V�V���L�Q���1�D�W�X�U�H��
�D�W���$�V�V�L�V�L���+�H�L�J�K�W�V�� 
(Outdoor Program)

September 19, 9:30-11:30am 
(Central Time)

���}�v���Ÿ�}�v�•���Á���o���}�u�����X���W�Œ���Œ���P�]�•�š�Œ���Ÿ�}�v���]�•��
�Œ���‹�µ�]�Œ�����X

�Z���P�]�•�š�Œ���Ÿ�}�v�����������o�]�v���W���^���‰�š���u�����Œ���í�ó

�>�}�����Ÿ�}�v�W�����•�•�]�•�]���,���]�P�Z�š�•�������v�Ÿ���o�����W���Œ�l��
�~�í�ì�ì�í���í�ð�š�Z���^�š�Œ�����š���E�t�U���Z�}���Z���•�š���Œ�U���D�E��
�ñ�ñ�õ�ì�í�•�����o�]���l���Z���Œ�����(�}�Œ���u���‰�U���}�Œ���•�������‰���P�����ð�ï.

Clic�l���Zere to register.

�^�������‰���P�����î�í���(�}�Œ�����v�Ÿ�Œ�����•���Œ�]���•�������•���Œ�]�‰�Ÿ�}�v�X

�^�������‰���P�����ï���(�}�Œ���u�}�Œ�����]�v�(�}�Œ�u���Ÿ�}�v�������}�µ�š��
���©���v���]�v�P���}�µ�Œ���K�µ�š���}�}�Œ�����À���v�š�•�X��
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�0�L�Q�G�I�X�O�Q�H�V�V���L�Q���1�D�W�X�U�H��
�D�W���&�K�H�V�W�H�U���:�R�R�G�V��
(Outdoor Program)

September 20, 9:30-11:30am 
(Central Time)

���}�v���Ÿ�}�v�•���Á���o���}�u�����X���W�Œ���Œ���P�]�•�š�Œ���Ÿ�}�v���]�•��
�Œ���‹�µ�]�Œ�����X

�Z���P�]�•�š�Œ���Ÿ�}�v�����������o�]�v���W���^���‰�š���u�����Œ���í�ô

�>�}�����Ÿ�}�v�W�����Z���•�š���Œ���t�}�}���•���W���Œ�l���r���ô�ï�ó�ô��
�,�]�P�Z�Á���Ç���í�ð�������•�š�U�����Ç�}�š���U���D�E�X

Clic�l���Zere to register.

�^�������‰���P�����î�ï���(�}�Œ�����v�Ÿ�Œ�����•���Œ�]���•�������•���Œ�]�‰�Ÿ�}�v�X

�0�L�Q�G�I�X�O�Q�H�V�V���L�Q���1�D�W�X�U�H��
�D�W���&�K�H�V�W�H�U���:�R�R�G�V��
(Outdoor Program)

September 27, 9:30-11:30am 
(Central Time)

���}�v���Ÿ�}�v�•���Á���o���}�u�����X���W�Œ���Œ���P�]�•�š�Œ���Ÿ�}�v���]�•��
�Œ���‹�µ�]�Œ�����X

�Z���P�]�•�š�Œ���Ÿ�}�v�����������o�]�v���W���^���‰�š���u�����Œ���î�ñ

�>�}�����Ÿ�}�v�W�����Z���•�š���Œ���t�}�}���•���W���Œ�l���r���ô�ï�ó�ô��
�,�]�P�Z�Á���Ç���í�ð�������•�š�U�����Ç�}�š���U���D�E�X

Clic�l���Zere to register.

�^�������‰���P�����î�ï���(�}�Œ�����v�Ÿ�Œ�����•���Œ�]���•�������•���Œ�]�‰�Ÿ�}�v�X
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Outdoor Programs
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Assisi Heights Spirituality Center Advisory Council

Don Baldus���r���Z���Ÿ�Œ�������Z���d�����D���š�Z���/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ�U���^�}���]���o���:�µ�•�Ÿ�����������À�}�����š��

�����v�v�]�•�����Œ�}�}�l�•���r���D�E���W�µ���o�]�����Z�����]�}

�Z���À�X�����u�]�o�Ç�������Œ�•�}�v���r���D�E�����>�������K�8����

�>�}�Œ���©�����D�}�P���v���r�����}�u�‰���•�•�]�}�v���š�����Z�}���Z���•�š���Œ�U���D�E

Tracy McCray���r���<�>�^�����Z�����]�}

Barb Schroeder���r���Z���Ÿ�Œ���������o�]�v�]�����o���E�µ�Œ�•�����^�‰�����]���o�]�•�š�U���>�]�(�������}�����Z

Sister Linda Wieser���r���^�‰�]�Œ�]�š�µ���o�����]�Œ�����š�}�Œ�U���d�Z���Œ���‰�]�•�š��

Kathleen Zarling���r���D���Ç�}���E�µ�Œ�•��

Spiritual Direction   
�^�‰�]�Œ�]�š�µ���o�����]�Œ�����Ÿ�}�v���]�•�����v�����v���]���v�š���‰�Œ�}�����•�•���}�(���������}�u�‰���v�Ç�]�v�P�������‰���Œ�•�}�v���]�v���š�Z���]�Œ���•�‰�]�Œ�]�š�µ���o��
�i�}�µ�Œ�v���Ç���š�}�Á���Œ�����(�Œ�������}�u�����v�����‰���������X�����/�š���]�•�����v�����v���}�µ�v�š���Œ���š�}�����Æ�‰�o�}�Œ���������������‰���Œ���Œ���o���Ÿ�}�v�•�Z�]�‰��
�Á�]�š�Z���š�Z�����•�‰�]�Œ�]�š�µ���o�����•�‰�����š���}�(�������]�v�P���Z�µ�u���v�X�����^�‰�]�Œ�]�š�µ���o�����]�Œ�����Ÿ�}�v���Z���o�‰�•���‰���}�‰�o�����š���o�o���š�Z���]�Œ��
�•�����Œ�������•�š�}�Œ�]���•�U���•�����l�]�v�P�����o���Œ�]�š�Ç���}�v���Z�}�Á���š�Z�������]�À�]�v�����]�v�š���Œ�����š�•���Á�]�š�Z���š�Z���u�����}�v���Œ���š���o�Ç���]�v���š�Z���]�Œ��
�����]�o�Ç���o�]�(���X�����/�š���]�•�����v�����v�������À�}�Œ���š�}���P�Œ�}�Á���]�v���‰���Œ�•�}�v���o���]�v�•�]�P�Z�š�•�����v�����µ�v�����Œ�•�š���v���]�v�P�•�X�� 

�&�}�Œ���u�}�Œ�����]�v�(�}�Œ�u���Ÿ�}�v�U�����}�v�š�����š���^�]�•�š���Œ�����o���]�v�������š���ñ�ì�ó�r�î�ô�î�r�ó�ð�ð�í���}�Œ�����u���]�o�W�� 
���o���]�v���X�(�Œ���v�l�›�Œ�}���Z���•�š���Œ�(�Œ���v���]�•�����v�X�}�Œ�P�X
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Directions

�&�Œ�}�u���š�Z�����^�}�µ�š�Z
�h�^�r�ñ�î���E���š�}�Á���Œ�����Z�}���Z���•�š���Œ
�d���l�����š�Z�������>�d�K�E���,�/�>�>�^�����Z�l�í�õ�d�,���^�d���E�t�����Æ�]�š�U�����y�/�d���ñ�ò��
���š���š�Œ���8�����o�]�P�Z�š���u���Œ�P�����Z�/�'�,�d���}�v�š�}�����•�•�]�•�]�����Œ�]�À��
�d�µ�Œ�v���>���&�d�����š���í�ð�š�Z���^�š�l�í�í�š�Z�����À�����E�t���š�Œ���8�����o�]�P�Z�š�X
���•�•�]�•�]���,���]�P�Z�š�•�[�����v�š�Œ���v�������]�•�����]�Œ�����š�o�Ç���}�v���Ç�}�µ�Œ���>���&�d�W���í�ì�ì�í���í�ð�š�Z���^�š���E�t���Z�}���Z���•�š���Œ�U���D�E���ñ�ñ�õ�ì�í

�&�Œ�}�u���š�Z�����E�}�Œ�š�Z
�h�^���ñ�î���^���š�}�Á���Œ�����Z�}���Z���•�š���Œ
�d���l�����š�Z�������>�d�K�E���,�/�>�>�^�����Z�l�í�õ�d�,���^�d���E�t�����Æ�]�š�U�����y�/�d���ñ�ò��
�d���l���������>���&�d���}�À���Œ���š�Z�������Œ�]���P�����d�µ�Œ�v���Z�/�'�,�d���}�v�š�}�����•�•�]�•�]�����Œ�]�À��
�d�µ�Œ�v���>���&�d�����š���í�ð�š�Z���^�š�l�í�í�š�Z�����À�����E�t���š�Œ���8�����o�]�P�Z�š�X
���•�•�]�•�]���,���]�P�Z�š�•�[�����v�š�Œ���v�������]�•�����]�Œ�����š�o�Ç���}�v���Ç�}�µ�Œ���>���&�d�W���í�ì�ì�í���í�ð�š�Z���^�š���E�t���Z�}���Z���•�š���Œ�U���D�E���ñ�ñ�õ�ì�í

�&�Œ�}�u���š�Z�����t���•�š
M���Œ�P�����}�v�š�}���h�^�r�í�ð����
�h�^�r�í�ð�������������}�u���•�����/�s�/���������E�d���Z�����Z���E�t�X
�d�µ�Œ�v���>���&�d���}�v�š�}���í�í�d�,�����s�����E�t�X���d�µ�Œ�v���Z�/�'�,�d���}�v�š�}���í�ð�d�,���^�d���E�t�X
���•�•�]�•�]���,���]�P�Z�š�•�[�����v�š�Œ���v�������]�•�����]�Œ�����š�o�Ç���}�v���Ç�}�µ�Œ���>���&�d�W���í�ì�ì�í���í�ð�š�Z���^�š���E�t���Z�}���Z���•�š���Œ�U���D�E���ñ�ñ�õ�ì�í

�&�Œ�}�u���š�Z���������•�š
M���Œ�P�����}�v�š�}���/�r�õ�ì���t�X
�D���Œ�P�����}�v�š�}���h�^�r�ñ�î���E���À�]�������y�/�d���î�í�ô���š�}�Á���Œ�����Z�K���,���^�d���Z�X
�D���Œ�P�����}�v�š�}�����/�s�/���������E�d���Z�����Z���E�t���À�]�������y�/�d���ñ�ò�����š�}�Á���Œ�����D���z�K�����>�/�E�/���X
�d�µ�Œ�v���>���&�d���}�v�š�}���í�í�d�,�����s�����E�t�X���d�µ�Œ�v���Z�/�'�,�d���}�v�š�}���í�ð�d�,���^�d���E�t�X
���•�•�]�•�]���,���]�P�Z�š�•�[�����v�š�Œ���v�������]�•�����]�Œ�����š�o�Ç���}�v���Ç�}�µ�Œ���>���&�d�W���í�ì�ì�í���í�ð�š�Z���^�š���E�t���Z�}���Z���•�š���Œ�U���D�E���ñ�ñ�õ�ì�í



Become a Franciscan!
�,���À�����Ç�}�µ�U���}�Œ���•�}�u���}�v�����Ç�}�µ���l�v�}�Á�����}�v�•�]�����Œ�����W�� 

�{���������}�u�]�v�P�������^�]�•�š���Œ���}�(���^���]�v�š���&�Œ���v���]�•���}�(���Z�}���Z���•�š���Œ�U���D�E�M
�{���������}�u�]�v�P���������}�i�}�µ�Œ�v���Œ�M���~�t�}�u���v�����v�����u���v�����•�•�}���]���š���•���i�}�]�v�]�v�P���}�v�������•�‰�]�Œ�]�š�µ���o���i�}�µ�Œ�v���Ç���Á�]�š�Z��
�š�Z�����^�]�•�š���Œ�•�X�•

�s�]�•�]�š���}�µ�Œ���Á�����•�]�š���W���Á�Á�Á�X�Œ�}���Z���•�š���Œ�(�Œ���v���]�•�����v�X�}�Œ�P�����v�������o�]���l���š�Z�������µ�©�}�v�� 
�—�������}�u���������^�]�•�š���Œ���}�Œ�����}�i�}�µ�Œ�v���Œ�—���}�v���}�µ�Œ���Z�}�u�����‰���P���X 
 
�&�}�Œ���u�}�Œ�����]�v�(�}�Œ�u���Ÿ�}�v�W

�{�����}�v�š�����š���^�]�•�š���Œ���:�}���v�v���,���v���Ç�����š�W���•�Œ���}�i�›�Œ�}���Z���•�š���Œ�(�Œ���v���]�•�����v�X�}�Œ�P�U���}�Œ�������o�o�W���ñ�ì�ó�r�î�ô�î�r�ó�ð�ð�í�X
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Volunteer Opportunities!
�t�}�µ�o�����Ç�}�µ���o�]�l�����š�}���À�}�o�µ�v�š�����Œ�����š�����•�•�]�•�]���,���]�P�Z�š�•�M�����t�����Z���À�����}�‰�‰�}�Œ�š�µ�v�]�Ÿ���•���š�}���.�š���u�}�•�š��
�•���Z�����µ�o���•�X���������Ÿ�À�]�Ÿ���•���•�µ���Z�����•�����Œ�š�����o���•�•���•�U���u�µ�•�]�����•���•�•�]�}�v�•�U�����Œ�š�����‰�‰�Œ�����]���Ÿ�}�v�U���Œ���P�]�•�š���Œ�]�v�P��
�‰���Œ�Ÿ���]�‰���v�š�•���(�}�Œ���^�‰�]�Œ�]�š�µ���o�]�š�Ç�������v�š���Œ���‰�Œ�}�P�Œ���u�•�U���u�}�À�]���•�����v�����u�}�Œ���X�����t�����l�o�Ç���}�Œ���u�}�v�š�Z�o�Ç��
�����o�����Œ���Ÿ�}�v�����À���v�š�•�����Œ�������v���}�‰�Ÿ�}�v�X���s�}�o�µ�v�š�����Œ���}�v���Ç�}�µ�Œ���}�Á�v���}�Œ���Á�]�š�Z�������(�Œ�]���v���X���K�Œ�]���v�š���Ÿ�}�v��
�‰�Œ�}�À�]�������X����

�W���Œ�(�}�Œ�u���Œ�•�U�����}���Ç�}�µ���Z���À���������š���o���v�š���š�}���•�Z���Œ���M���D�µ�•�]���U�������v�����U���u���P�]���U�����]�Œ���������o�o�•���}�Œ�����v�}�š�Z���Œ��
�š���o���v�š���Ç�}�µ���Á�}�µ�o�����o�]�l�����š�}���•�Z���Œ���X���t�����Á���o���}�u�����Ç�}�µ�Œ���P�Œ�}�µ�‰�[�•�����Œ���•�•���Œ���Z�����Œ�•���o���Z���Œ���X�����&�}�Œ���u�}�Œ����
�]�v�(�}�Œ�u���Ÿ�}�v�������o�o���ñ�ì�ó�r�î�ô�î�r�ó�ð�ð�í�����v�������•�l���(�}�Œ���^�]�•�š���Œ���^�µ�����Z���]�(�X
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Registrat ion Instruct ions

Program Title:_____________________________________________________________

Program Date:_____________________________________________________________

Name:___________________________________________________________________

Address:_________________________________________________________________

City:_________________________________State:______________ZIP:______________

Phone:___________________E-Mail:__________________________________________

Please note: if enclosed 
amount is for a deposit, balance 
is due upon arrival.

Please charge my credit 

card $______________

Check enclosed for Exp. date _  _  -  _  _Security code _______

Signature of card holder Date
______________________________________

(on back of card)$__________________

_  _  _  _  -  _  _  _  _  -  _  _  _  _  -  _  _  _  _

Program Title:_____________________________________________________________

Program Date:_____________________________________________________________

Name:___________________________________________________________________

Address:_________________________________________________________________

City:_________________________________State:______________ZIP:______________

Phone:___________________E-Mail:__________________________________________

Please note: if enclosed 
amount is for a deposit, balance 
is due upon arrival.

Please charge my credit 

card $______________

Check enclosed for Exp. date _  _  -  _  _Security code _______

Signature of card holder Date
______________________________________

(on back of card)$__________________

_  _  _  _  -  _  _  _  _  -  _  _  _  _  -  _  _  _  _

�d�}���Œ���P�]�•�š���Œ�U���u���]�o���š�Z�]�•���(�}�Œ�u�����v�����‰���Ç�u���v�š���š�}�W��

���,�^�������À���v�š�����}�}�Œ���]�v���š�}�Œ
���•�•�]�•�]���,���]�P�Z�š�•���^�‰�]�Œ�]�š�µ���o�]�š�Ç�������v�š���Œ
�í�ì�ì�í���í�ð�š�Z���^�š�Œ�����š���E�t
�Z�}���Z���•�š���Œ�U���D�E���ñ�ñ�õ�ì�í

�d�}���Œ���P�]�•�š���Œ���}�v�o�]�v���U���P�}���š�}�W��
www.rochesterfranciscan.org  
���v�������o�]���l���}�v���^���À���v�š�•�_

�Y�µ���•�Ÿ�}�v�•�M�������o�o���ñ�ì�ó�r�î�ô�ì�r�î�í�õ�ñ
�}�Œ�����u���]�o�W�����Z�•���›�Œ�}���Z���•�š���Œ�(�Œ���v���]�•�����v�X�}�Œ�P
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Registrat ion Instruct ions

Program Title:_____________________________________________________________

Program Date:_____________________________________________________________

Name:___________________________________________________________________

Address:_________________________________________________________________

City:_________________________________State:______________ZIP:______________

Phone:___________________E-Mail:__________________________________________

Please note: if enclosed 
amount is for a deposit, balance 
is due upon arrival.

Please charge my credit 

card $______________

Check enclosed for Exp. date _  _  -  _  _Security code _______

Signature of card holder Date
______________________________________

(on back of card)$__________________

_  _  _  _  -  _  _  _  _  -  _  _  _  _  -  _  _  _  _

Program Title:_____________________________________________________________

Program Date:_____________________________________________________________

Name:___________________________________________________________________

Address:_________________________________________________________________

City:_________________________________State:______________ZIP:______________

Phone:___________________E-Mail:__________________________________________

Please note: if enclosed 
amount is for a deposit, balance 
is due upon arrival.

Please charge my credit 

card $______________

Check enclosed for Exp. date _  _  -  _  _Security code _______

Signature of card holder Date
______________________________________

(on back of card)$__________________

_  _  _  _  -  _  _  _  _  -  _  _  _  _  -  _  _  _  _

�d�}���Œ���P�]�•�š���Œ�U���u���]�o���š�Z�]�•���(�}�Œ�u�����v�����‰���Ç�u���v�š���š�}�W��

���,�^�������À���v�š�����}�}�Œ���]�v���š�}�Œ
���•�•�]�•�]���,���]�P�Z�š�•���^�‰�]�Œ�]�š�µ���o�]�š�Ç�������v�š���Œ
�í�ì�ì�í���í�ð�š�Z���^�š�Œ�����š���E�t
�Z�}���Z���•�š���Œ�U���D�E���ñ�ñ�õ�ì�í

�d�}���Œ���P�]�•�š���Œ���}�v�o�]�v���U���P�}���š�}�W��
www.rochesterfranciscan.org  
���v�������o�]���l���}�v���^���À���v�š�•�_

�Y�µ���•�Ÿ�}�v�•�M�������o�o���ñ�ì�ó�r�î�ô�ì�r�î�í�õ�ñ
�}�Œ�����u���]�o�W�����Z�•���›�Œ�}���Z���•�š���Œ�(�Œ���v���]�•�����v�X�}�Œ�P




